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1. Паспорт программы 

Тип программы Рабочая программа 

Статус 

программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273 - ФЗ от 29.12. 2012г.; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22. 03. 2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой   

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) 5-9 класс на 

2023-2024 учебный год, ОГКОУШ № 39; 

- СП 2.4.3648 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2. 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 9 в класса с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью и ТМНР.  

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 года – май 2024 года). 

Объём учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 102 часа в соответствии с учебным 

планом филиала ОГКОУШ № 39.  

Форма обучения Очная.  

Режим уроков 3 часа в неделю. 

Форма контроля Текущий контроль, промежуточное тестирование. 

 



2. Пояснительная записка 

    Предмет «Математические представления» входит в обязательную часть 

Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2).  

Обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости затруднено 

или невозможно формирование устной и письменной речи. По уровню 

сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Слабость активного внимания препятствует решению 

сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых 

учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно - следственные 

связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика 

общего психического развития обучающихся, особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности. 

У части обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенность движений. Повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 



большинства обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются 

трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 

окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур. 

     Обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. 

Обучающийся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о ТМНР, которые 

представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное 

качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры 

каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие 

человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при 

каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной 

системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, 

движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности обучающегося, 

как в семье, так и в обществе. Динамика развития обучающихся умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной данной группы определяется рядом факторов: 



этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 

специфику их образовательных потребностей.  

    К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

относятся: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 



состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей 

обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей.  

Цель: формирование элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. 

Основные задачи уроков: 

1. Формирование элементарных математических представлений о форме, 

величине, количественных (дочисловых), пространственных, временных 

представлениях. 

2. Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных ребёнку пределах, счёт, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

3. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач.  

3. Планируемые личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

1) Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) Формирование уважительного отношения к окружающим; 



5) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

6) Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

11) Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты:  

- элементарные математические представления о форме, величине;  

- количественные (дочисловые), пространственные, временные представления; 

- умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удалённости; 

- осуществлять действия с множествами на дочисловом уровне (совместно с 

учителем, по подражанию, по образцу); 

- понимать названия используемых игрушек и словесного обозначения 

выполняемых действий с ними; 

- выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по 

подражанию и образцу действия взрослого; 

- осуществлять выбор геометрических фигур, форм по подражанию действиям 

педагога, по образцу и по словесной инструкции; 



- перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по словесной 

инструкции и самостоятельно; 

- перемещать различные предметы вверх и низ в пространстве, по 

поверхности стола по подражанию действиям взрослого, по образцу и по 

словесной инструкции; 

- умение различать части суток с помощью взрослого. 

4.Базовые учебные действия 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, 

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия. 

5. Содержание рабочей программы 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Различение множеств («много», 

«мало»). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание 

множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми 

группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 



Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Счет в прямой 

последовательности. Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Узнавание достоинства монет (купюр). Различение денежных 

знаков (монет, купюр). 

Представления о величине, цвете. 

    Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), "на глаз", наложения. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов 

по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса 

предметов, материалов с помощью весов. Узнавание (различение) 

геометрических фигур: квадрат, круг. 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой (шар - круг).   

Штриховка геометрической фигуры (квадрат, круг) 

Узнавать (различать) цвета: красный, желтый, синий, зеленый. 

Представление о форме. 

 Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение 

геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы 

предметов с геометрической фигурой. Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок) по точкам.  

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 



(другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), 

зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), 

далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, 

в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, 

назад, вправо, влево. Составление предмета (изображения) из нескольких 

частей.  

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей 

суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней 

недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Различение времен года. 

Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев.  

 

6. Учебно-тематическое планирование  

 Рабочая программа для 9 «в» класса рассчитана на учебный год, 

        общая трудоемкость 102 часа, количество занятий в неделю – 3 часа. 

№ 

п/п 

Тема урока Кол – во 

часов 

1  Знакомство с обстановкой класса. 2 

2  Ориентировка в пространстве класса с помощью 

учителя по словесной инструкции. 

2 

3  Закрепление: «много», «мало». Нахождение 

одинаковых предметов. 

2 

4  Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).  3 

5  Различение предметов по весу: легкий - тяжелый. 3 

6  Составление предмета (изображения) из нескольких 

частей. 

3 

7  Работа в тетради: написание цифры 1. 3 



8  Сборка: Пирамидка, геометрическая мозаика. 2 

9  Пазл «Геометрические фигуры». 3 

10   Знание порядка следования сезонов в году.  3 

11  Знание порядка следования частей суток. 3 

12  Геометрическая фигура: круг. Работа в тетради. 3 

13  Работа в тетради: написание цифры 2, 3. 3 

14  Сборка круга из четырех частей. Обведение по 

трафарету круга. 

3 

15  Геометрическая фигура: квадрат. Работа в 

тетради. 

3 

16  Сборка квадрата из четырех частей. Обведение по 

трафарету: квадрат. Работа в тетради. 

3 

17  Геометрическая фигура: треугольник. 3 

18  Сборка треугольника из трех частей. Обведение по 

трафарету: треугольник. Работа в тетради. 

3 

19  Форма предметов. Геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. Инструменты для построения. 

3 

20  Закрепление цвета: «желтый, красный, зеленый, 

синий». 

3 

21  «Высокий -низкий». Работа в тетради. 3 

22  «Широкий -узкий». Работа в тетради. 3 

23  Представление о массе. Понятие «тяжёлый - лёгкий». 

Работа в тетради. 

3 

24  Работа в тетради: написание цифры 4, 5. 3 

25  Построение геометрической фигуры (прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. 

3 

26  Узнавание достоинства монет (купюр).  3 

27  Развитие пространственных представлений, 

знакомство с понятиями: первый - последний. 

2 



28  Выделение одного предмета из множества. 3 

29  Изменение положения рук: вперёд - назад, вверх - вниз. 2 

30  Сравнение двух предметов: большой – маленький. 3 

31  Сравнение групп предметов. Понятие «больше, 

меньше, столько же, одинаковые (равное) количество». 

Работа в тетради. 

3 

32  Знакомство с понятиями «около», «рядом», «между». 3 

33  Перемещение мяча в пространстве. Удержание в руках 

массажного мяча. 

3 

34  Штриховка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник).  

3 

35  Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. 

3 

36  Повторение изученного материала. 3 

Итого:      102 

 

7. Перечень материально-технического обеспечения 

     Одним из условий реализации программы по формированию 

математических представлений является организация развивающей среды. 

Основная задача учителя - вызвать и поддержать познавательную активность 

детей, заинтересовать необычным предметом, обеспечить новыми 

впечатлениями и побудить к самостоятельному экспериментированию. 

     Материально - техническое обеспечение предмета включает: 

     - комплект по математике (геометрические фигуры); 

     - шарики разного размера и цвета; 

     - мячи разного размера и цвета; 

     - кубики разного размера и цвета; 

     - коробка с отверстиями круглой, квадратной, треугольной форм; 

     - доски - вкладыши с рядом предметов, отличающихся по величине; 



     - пирамидки; 

     - картинки с изображением предметов по темам; 

- рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания, штриховки и другой материал;  

     - трафареты «Геометрические фигуры»; 

     - серия «Готовимся к школе». «Геометрическая мозаика»; 

     - серия «Умные карточки». «Изучаем формы»; 

- карандаши цветные, шариковая ручка, простой карандаш. 

 8. Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с тяжёлой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

Цель:  

1. Определить уровень знаний, учащихся за учебный год. 

2. Проводить контроль работ, учащихся за усвоением программного 

материала. 

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. 

Результаты: 

 0 баллов - нет продвижения; 

 1 балл -  минимальное продвижение; 

 2 балла  -  среднее продвижение; 

 3 балла -  значительное продвижение.  

Предметные результаты 



Бальная система оценки: 

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла; 

 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 

указанию учителя; 

  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

 3 балла - способен самостоятельно выполнять действия в определённых 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя; 

 4 балла - способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 

допускает ошибки; 

 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированной представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

Например: 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

Представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект».
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