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Паспорт программы  

Тип 

программы 

Рабочая программа 

Статус 

программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв.приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026) 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 

2), 5класс -9 класс на 2023-2024 учебный год, ОГКОУШ №39; 

-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 7/8 класса с глубокой умственной отсталостью и ТМНР  

Сроки 

освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 года – май 2024 года) 

Объём 

учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов в соответствии с учебным планом  

 филиала ОГКОУШ №39  

Форма 

обучения 

Очная  

Режим 

уроков 

2 часа в неделю 

Форма 

контроля 

текущий контроль, промежуточное тестирование 

 

 

 



Пояснительная записка 

    Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют 

речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть 

обучающихся с тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другие 

нарушения, что дает основание говорить о ТМНР, которые представляют 

собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое 

явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. 

Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности,                     

а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек 

требует значительной помощи, объем которой существенно превышает 

содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 

нарушении: интеллектуальном или физическом. Уровень психофизического 

развития обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями 

невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.   

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является 

причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а 

также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 

проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамика 

развития 7 обучающихся данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. В связи с 

выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у 

обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении "академического" компонента 

различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, 

но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-

потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. Особенности и своеобразие психофизического 

развития обучающихся глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяют специфику их образовательных потребностей.  

   К особым образовательным потребностям обучающихся с глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),                            

с тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 



реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

 научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; пролонгация сроков получения образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;  

специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; обеспечение особой пространственной и временной 

организации коррекционнообразовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов, состояния слуха, зрения и других психофизических 

особенностей обучающихся;  

 развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой;  

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей.  

 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три 

столовых прибора и др.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном 

итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в 

магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые 

ребенком в ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 



временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных задач. 

   Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни. 

 

Планируемые предметные и личностные результаты 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

                       11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям 

 

 

Предметные планируемые результаты: 

- Рассматривает предметы резко контрастного размера (большой, маленький). 

 -Манипулирует предметами резко контрастного размера (большой, 

маленький).  

- Рассматривает и манипулирует предметами разного цвета (красный, желтый, 

зеленый, синий). 

- Рассматривает объёмные геометрические формы (шар, кубик, кирпичик).  

- Рассматривает предметы, похожие на шар, кубик, кирпичик. 



- Манипулирует предметами, похожими на шар, кубик, кирпичик. 

- Узнаёт зоны класса.  

- Ориентируется в пространстве класса с помощью учителя. 

- Показывает части тела на себе с помощью учителя. 

- Перемещает игрушки вперед и назад по столу, по подражаниям взрослого. 

- Рассматривает иллюстрации, отображающие части суток.  

 

Базовые учебные действия 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

Количественные представления 

Рассматривание групп предметов, образованных по количеству (много-мало). 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», 

«мало», «пусто»).   

Представления о величине 

Рассматривание предметов резко контрастного размера (большой, 

маленький). Манипулирование предметами резко контрастного размера 

(большой, маленький). Группировка предметов по величине. 

 

Представление о форме 

Рассматриваниеобъёмных геометрических фигур (шар, кубик, кирпичик). 

Рассматривание предметов, похожих на шар, кубик, кирпичик. 

Манипулированиемячиком, кубиком, кирпичиком.  



 

Представление о цвете 

Знакомство с основными четырьмя цветами (желтый, красный, синий, 

зеленый).Рассматривание предметов  четырех основных цветов. 

Манипулирование предметами четырех основных цветов. Группировка 

предметов по цвету (на основе материального образца). 

 

Пространственные представления 

Узнавание зон класса. Ориентация в пространстве класса с помощью учителя. 

Показ частей тела на себе с помощью учителя.Перемещение игрушек вперед и 

назад по столу, по подражаниям взрослого. 

 

Временные представления 

Рассматривание иллюстраций, отображающих части суток.  

 

Учебно-тематическое планирование 

68 часов в год, 2 часа в неделю 

№ 

п/п 

Тема урока Кол – 

во 

часов 

1 Знакомство с обстановкой класса. 2 

2 Ориентация в пространстве класса. 2 

3 Перемещение в пространстве класса с помощью учителя. 2 

4 Знакомство с частями суток. 2 

5 Игровое упражнение «Что мы делаем утром, днём, вечером, 

ночью». 

2 

6 Развиваем предметные действия. Игры с мячом. 2 

7 Развиваем предметные действия. Молоточек тук-тук-тук. 2 

8 Развиваем предметные действия. Трубки, палочки, шнурочки. 2 

9 Развиваем предметные действия. Раскопки. 2 

10 Развиваем предметные действия. Пирамидка. 2 

11 Цвет. Цветные человечки. 2 

12 Подберем шарики для цветных человечков. 2 

13 Построим домики для цветных человечков. 2 

14 Играем в прятки с цветными человечками. 2 



15 Форма. Шарик. Кубик. 2 

16 Что катится, что не катится? 2 

17 Спрячь шарик, спрячь кубик. 2 

18 Найди такой же. 2 

19 Кирпичик. Шарик. 2 

20 Строим стульчик для матрешки. 2 

21 Чудесный мешочек. 2 

22 Размер. Большой-маленький. 2 

23 Соберем игрушки для прогулки. 2 

24 Поможем белочке рассортировать грибы. 2 

25 Построим башню. 2 

26  Формируем группы предметов, различаем их количество. 

Один – много. 

2 

27 Угощение для жителей теремка. 2 

28 Формируем группы предметов, различаем их количество. 

Много – мало.  

3 

 

29 Играем с кубиками. 3 

30 Выделение на основе тактильного обследования одного и 

много предметов («Чудесный мешочек»). 

2 

31 Показ частей тела на себе. 4 

32 Повторение пройденного материала. 2 

Итого:                                                                 68 

 

Перечень материально-технического обеспечения 

     Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

-Методические материалы к Комплексной образовательной программе для 

детей раннего возраста «Первые шаги»: в 2 ч. Ч. 1: познавательное и 

речевое развитие, игровая деятельность / Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, 

С.Ю. Мещерякова. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2016. – 176 с. – 

(ФГОС дошкольного образования); 

-Помораева И.А., ПозинаВ.А.Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016.- 48 с.; 

- геометрические фигуры (шар, кубик, кирпичик) разного размера и цвета; 

- пирамидки; 

- набор «Грибочки»; 

  - набор геометрических форм; 

  - мячи разного размера и цвета; 

  - кубики разного размера и цвета; 

  - коробка с отверстиями круглой, квадратной, прямоугольной форм; 

   - набор шариков разного размера и цвета для нанизывания; 



   - матрешки; 

- картинки с изображением предметов (грибочки, цветочки, куклы, кубики,    

машинки; 

    - ноутбук. 

 

 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Цель:  

1.Определить уровень знаний, учащихся за учебный год. 

 2.Проводить контроль работ, учащихся за усвоением программного 

материала. 

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. 

Результаты: 

 0 баллов - нет продвижения; 

 1 балл – минимальное продвижение; 

 2 балла – среднее продвижение; 

 3 балла – значительное продвижение.  

Предметные результаты 

Бальная система оценки: 

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла; 

 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 

указанию учителя; 

  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в 

определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 

исправляет по прямому указанию учителя; 

 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 

допускает ошибки; 

 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 



В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированной представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

 

Например: 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

 представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист внесения изменений в рабочую программу учебной дисциплины 

 

Дата Основание для 

внесения 

изменений 
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листа 
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