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1. Паспорт программы 

Тип программы Рабочая программа 

Статус программы Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗот 29.12.2012; 

 

-ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития , 5-9 

класс (вариант 2) на 2023-2024 учебный год,  ОГКОУШ №39;  

 

-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 7/8 класса с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью и ТМНР 

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 года – май 2024 года) 

Объём учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 102 часов в соответствии с учебным планом  

филиала ОГКОУШ №39  

Форма обучения Очная  

Режим уроков 3 часа в неделю 

Форма контроля текущий контроль, промежуточное тестирование 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

     Данная программа предназначена для обучающихся с умеренной и 

тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
которые отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. 

Обучающиеся одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 
уровень сформированности той или иной психической функции, 

практического навыка может существенно различаться. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 
своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно 
ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 

понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 
сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 
обучающихся используют разнообразные средства невербальной 

коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 
продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс 

запоминания является механическим, зрительно-моторная координация 
грубо нарушена. Обучающимся трудно понять ситуацию, вычленить в ней 

главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 
направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического 

развития обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности. 
     Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий, а также навыков несложных трудовых действий. У 

части обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается 
замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У 

других - повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются 

с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела. 



Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 
кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Степень сформированности навыков самообслуживания различна.  

     Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишь знанием предметов окружающего быта. 
    Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью определяют специфику их 

образовательных потребностей: 
- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 
- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 
образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 
- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 
других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 
состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей 

обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 
мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 
доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умственной 

отсталостью, с ТМНР процеcсы восприятия, памяти, мышления, речи, 
двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. 

У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 
предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 



Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 
Цель образовательно-коррекционной работы: используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, 

конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) 

корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной 
координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью. 
     В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 
продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и 

трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Планируемые предметные и личностные результаты 

     Личностные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися: 

- эмоциональные, голосовые и двигательные проявления на обращенную 
речь знакомого взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, 

- зрительный контакт «глаза в глаза», фиксация и прослеживание за 

действиями взрослого в конкретной коммуникативной ситуации, 
- интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым; 

- положительное отношении е к учебным занятиям; 

- заинтересованность в восприятии учебного плана; 

- мотивированность своих действий; 
 

Планируемые предметные результаты: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 
природный материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех 

сторон; 
- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 
- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д.; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 
(пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

- раскладывает по блюдцам разный природный материал; 



- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между 

ладошек, разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет 

пластилин, отщипывает пластилин пальцами, раскатывает пластилин 
прямыми и круговыми движениями; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые 

конструкции (стол, стул, домик); 

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, 
села на стул и т.д.); 

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) 

различные поверхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в 
узелок; 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет сосуды различными предметами; 
- играет с конструктивными материалами. 

 

Базовые учебные действия 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей, (яркой, движущейся) игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 
мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 
2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 
- понимает инструкцию по пиктограммам;  

-выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 



3) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рукав-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 
-последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога и без. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного 

задания 3-4 мин. 
2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

-ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

 

Содержание рабочей программы 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. Действия с материалами 
2. Действия с предметами 

 

Действия с материалами. 
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, газета, цветная, и 

пр.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумага, 

вата, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны 

(двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 
обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание 

материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин) двумя руками (одной рукой). Пересыпание 
материала (крупа, мелкие предметы) двумя руками, с использованием 

инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). 

Наматывание материала (бельевая веревка, шерстяные нитки, шнур и др.).  
 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, 

мелкие игрушки, и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки 
с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на 

колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе  

(игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся 
крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и 

др.). Нажимание на предмет (кнопка и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание 

предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) 



двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. 

Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной 

емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые 
стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные 

и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Рабочая программа рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 

102  часа, 3 часа в неделю 

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем программы 

Кол-

во 

часов  

1 Выполнение подражательных движений за учителем по 
инструкции вместе. 

3 

2 Сминание материала (салфетка, газета, бумага и др.) двумя 

руками (одной рукой, пальцами). 

3 

3 Разрывание материала (бумага, вата, природный материал) 

двумя руками. 

3 

4 Размазывание тесто, пластилина руками, пальцами. 5 

5 Разминание в руках пластилина, теста. 3 

6 Закапывание и откапывание предмета в крупе, песке. 5 

7 Пересыпание руками (крупы, песка). 3 

8 Пересыпание песка (крупы) из одной ёмкости в другую. 3 

9 «Письмо» линий пальцем на манке (песке), насыпанной в 
различные емкости. 

3 

10 Переливание воды из одной ёмкости в другую двумя руками. 3 

11 Переливание воды из одной ёмкости в другую с 
использованием инструментов: стаканчик, ложка и др. 

4 

12 Наматывания веревки, шнурка, нитки. 3 

13 Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, 
кубики, мелкие игрушки, и др.) 

3 

14 Встряхивание баночек, бутылочек с бусинками, крупой и др. 

Перекладывание мелких (средних) предметов из одной 

коробки в другую. 

3 

15 Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, 

входная дверь и др.). 

3 

16 Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и 
др.). 

3 

17 Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, 
бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). 

4 

18 Нажимание на предмет (кнопка и др.) всей кистью (пальцем). 3 

19 Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 
материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной 

рукой, пальцами). 

3 



20 Вынимание предмета из коробки. Складывание предметов 
коробку. Перекладывание предметов из одной ёмкости в 

другую. 

3 

21 Вставление стаканчиков, шариков друг в друга. Башня - 

вкладыши. 

3 

22 Нанизывание предметов с отверстиями на стержень 

«пирамидка». 

3 

23 Нанизывание колец, шариков на палку. 3 

24 Нанизывание крупных бусин на нить. 5 

25 Составление узоров из крупной и мелкой мозаики. 5 

26 Игры с пирамидками, матрешками, кубиками. 5 

27 Игры с природным материалом и бытовыми предметами 

(прищепками, крупными пинцетами, ложками и др.). 

5 

28 Игры с мозаикой. Составление простых рисунков. 5 

29 Повторение пройденного материала. 2 

 Итого: 102 

 

Перечень материально-технического обеспечения 

Материально-техническое обеспечение курса предполагает наличие 

следующих средств и предметов: 
- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  
- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

- предметы   для   сжимания (мячи   различной ̆   фактуры, 

разного   диаметра); 

-  вставления (стаканчики одинаковой ̆ величины);  

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала 

(в   т.ч.   природного);  
- мозаики;  

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным 

признакам. 
 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

Цель:  



1.Определить уровень знаний, учащихся за учебный год. 

 2.Проводить контроль работ, учащихся за усвоением программного 

материала.  

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. 

Результаты: 

• 0 баллов - нет продвижения; 

• 1 балл – минимальное продвижение; 
• 2 балла – среднее продвижение; 

• 3 балла – значительное продвижение.  
Предметные результаты 

Бальная система оценки: 

• 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его 
смысла; 

• 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 
указанию учителя; 

•  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, 
в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

• 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в 
определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя; 

• 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 
допускает ошибки; 

• 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированной представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

Например: 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  



«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист внесения изменений в рабочую программу учебной дисциплины  
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