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Паспорт программы  

Тип программы Рабочая программа 

Статус программы Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 5 класс - 9 класс на 2023-2024 учебный год, 

ОГКОУШ №39; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 10-12 класс на 2023-2024 учебный год, 

ОГКОУШ №39; 

 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 9/10/11 класса с умеренной умственной отсталостью и ТМНР  

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 года – май 2024 года) 

Объём учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана для 9 класса на 34 часа, для 10 и 11 класса на 68 

часов  в соответствии с учебным планом  филиала ОГКОУШ №39  

Форма обучения Очная  

Режим уроков 9 класс - 1 час в неделю, 10 и 11 класс - 2 часа в неделю 

Форма контроля текущий контроль, промежуточное тестирование 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

      Данная программа предназначена для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обучающиеся с 

умеренной умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровень сформированности той или иной психической функции, практического 

навыка может существенно различаться. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной степенью 

умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к 

ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к 

ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и 

действия. По уровню сформированности речи выделяются обучающиеся с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных 

слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, 

малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

части данной категории обучающихся используют разнообразные средства 

невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс 

запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо 

нарушена. Обучающимся трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и 

установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития 

обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности. 

     Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий, а также навыков несложных трудовых действий. У части 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный 

темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - 

повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с 

хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со 

статикой и динамикой тела. 



Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности 

в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 

движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование 

ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень 

сформированности навыков самообслуживания различна.  

     Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

    Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью определяют специфику их 

образовательных потребностей: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей 

обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира 

с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем 

значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. 



Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные 

анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов 

сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 
Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" включает 

5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое 

восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 
воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под 

активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

обучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что 

в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

 

Планируемые личностные и предметные результаты 

Личностные результаты:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4)  формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 



материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

- ориентироваться на сенсорные эталоны; 

- узнавать предметы по заданным признакам; 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

- составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- давать полное описание объектов и явлений; 

- различать противоположно направленные действия и явления; 

- определить последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве. 

 

Базовые учебные действия 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

 

 

 

Содержание рабочей программы 

Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" 

включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Зрительное восприятие 



Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и 

ниже уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета 

объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха 

(плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию 

объектов. 

Кинестетическое восприятие 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, 

исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей 

тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре 

(холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой). 

Восприятие запаха 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, 

хвоя, кофе). 

Восприятие вкуса 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 
Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание 

(различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый). 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование 

9 класс -34 часа 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол – 

во 

часов 

                                          «Зрительное восприятие» 

1 Рассматривание себя в зеркало, работа над значением частей 

тела, лица. 

1 

2 Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 1 

3 «Солнышко лучистое» (аппликация из пластилина-цвет и 

форма). 

1 

4 «Что больше, что меньше?» (классификация по величине 

фигур, размер и форма). 

1 

                                           «Слуховое восприятие» 

5 «Звуки окружающего мира» (шелест листьев, шум дождя, скрип 

снега, шум шин). 

1 

6 Угадай музыкальный инструмент по звуку». 1 

7 «Шумящие коробочки». 1 

8 «Веселая и грустная музыка». 1 

9 «Угадай животное по голосу (звуку)». 1 

                            «Кинестетическое восприятие» 

10 «Дорожка препятствий». 1 

11 «Вместе весело шагать» (маршируем под музыку разного ритма, 

скорости). 

1 

12 «Наши ладошки» (игры с руками, хлопанье в ладоши- работа в 

парах). 

1 

13 «Веселые старты» (хождение через различные препятствия: 

веревку, обручи  и др.). 

1 

14 «Как двигаются животные» (имитация движения животных). 1 

15 «Дорожки» (хождение по линиям). 1 

16 «Повторяй за мной» (повторяем за учителем позы тела, ходьбу). 1 

17 Я и пространство вокруг меня. 1 

18 Д/и «Спрячь шарик» (практическое выделение величины). 

 

1 

19 Составление композиции из геометрических фигур. Игра 

«Липучки». 

1 



20 Д/и «Красивые узоры». 

 

1 

21 Д/и «Построй домик». 

 

1 

22 Д/и «Найди похожую». 

 

1 

23 Д/и «Геометрические фигуры». 

 

1 

24 Работа с геометрическим конструктором (по показу: крупный 

напольный «Лего»). 

 

1 

25 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения 

действий и движений по инструкции педагога (бросание в цель).  

1 

26 Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика.  

1 

27 Развитие навыков владения письменными принадлежностями 

(карандашом, ручкой).  

1 

28 Развитие координации движений руки и глаза (открывание-

закрывание замков, нанизывание бусин).                                           

1 

«Восприятие запаха» 

29 Обоняние. 1 

30 Сравнение запахов. 1 

31 Овощи и фрукты. 1 

32 Игра «Ароматная радость». 1 

«Восприятие вкуса» 

33 Знакомство с понятием «Вкус». 1 

34 Различение продуктов по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, солёный). Повторение. 

1 

Итого: 34 часа. 

 

10 класс -68 часов 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол – 

во 

часов 

                                          «Зрительное восприятие» 

1 Рассматривание себя в зеркало, работа над значением частей 

тела, лица. 

2 



2 Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 2 

3 «Солнышко лучистое» (аппликация из пластилина-цвет и 

форма). 

2 

4 «Что больше, что меньше?» (классификация по величине 

фигур, размер и форма). 

2 

                                           «Слуховое восприятие» 

5 «Звуки окружающего мира» (шелест листьев, шум дождя, скрип 

снега, шум шин). 

2 

6 «Угадай музыкальный инструмент по звуку». 2 

7 «Шумящие коробочки». 2 

8 «Веселая и грустная музыка». 2 

9 «Угадай животное по голосу (звуку)». 2 

                            «Кинестетическое восприятие» 

10 «Дорожка препятствий». 2 

11 «Вместе весело шагать» (маршируем под музыку разного ритма, 

скорости). 

2 

12 «Наши ладошки» (игры с руками, хлопанье в ладоши- работа в 

парах). 

2 

13 «Веселые старты» (хождение через различные препятствия: 

веревку, обручи  и др.). 

2 

14 «Как двигаются животные» (имитация движения животных). 2 

15 «Дорожки» (хождение по линиям). 2 

16 «Повторяй за мной» (повторяем за учителем позы тела, ходьбу). 2 

17 Я и пространство вокруг меня. 2 

18 Д/и «Спрячь шарик» (практическое выделение величины). 

 

2 

19 Составление композиции из геометрических фигур. Игра 

«Липучки». 

2 

20 Д/и «Красивые узоры». 

 

2 

21 Д/и «Построй домик». 

 

2 

22 Д/и «Найди похожую». 

 

2 

23 Д/и «Геометрические фигуры». 

 

2 



24 Работа с геометрическим конструктором (по показу: крупный 

напольный «Лего»). 

 

2 

25 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения 

действий и движений по инструкции педагога (бросание в цель).  

2 

26 Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая 

гимнастика.  

2 

27 Развитие навыков владения письменными принадлежностями 

(карандашом, ручкой).  

2 

28 Развитие координации движений руки и глаза (открывание-

закрывание замков, нанизывание бусин).                                           

2 

«Восприятие запаха» 

29 Обоняние. 2 

30 Сравнение запахов. 2 

31 Овощи и фрукты. 2 

32 Игра «Ароматная радость». 2 

«Восприятие вкуса» 

33 Знакомство с понятием «Вкус». 2 

34 Различение продуктов по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, солёный). 

2 

Итого: 68 часов. 

 

 

Перечень материально-технического обеспечения 

Диагностический альбом Цветковой М.Ю., Семенович А.С. «Диагностика 

топологических свойств нервной системы», Н.Я. Семаго, М.М. Семаго 

«Оценка развития познавательной деятельности ребенка (дошкольный и 

младший школьный возраст)» С-П., «Триумф», 2007г. 

Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная 

предметно-пространственная среда:  

функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсорно-

моторных функций (строительные конструкторы с комплектом цветных 

деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры 



разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, 

геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

• игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики (мячи разной величины: массажные и гладкие, 

кольцебросы, шнуровки и т.д.); 

• спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, 

мячи, кольцебросы, обручи, сенсорная “тропа” для ног, массажный коврик, 

полусфера и др.); 

• оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной 

деятельностью (музыкальное сопровождение для релаксации и для 

физминуток, звучащие музыкальные инструменты, изобразительные 

материалы и др.); 

• оборудование сенсорной комнаты (сухой бассейн, тактильные дорожки и др.); 

• материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, 

элементы одежды, сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы 

формата А1, А2, А3, А4, А5, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки 

для воды, пластилин, восковые карандаши, принадлежности для ароматерапии 

и др.); 

• иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания 

ситуаций межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений; 

• мультимедийное сопровождение, видео презентации к урокам в соответствии 

с тематикой занятий; 

• аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, 

инструментальная музыка, детские песни и т.д.; 

• комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных 

картинок, фотографий. 

 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов 

  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 

Цель:  

1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год. 

2. Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного 

материала. 

  

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 



формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

Результаты: 

 0 баллов - нет продвижения; 

 1 балл     - минимальное продвижение; 

 2 балла   - среднее продвижение; 

 3 балла   - значительное продвижение.  

 

Предметные результаты 

 

Бальная система оценки: 

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла; 

 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 

указанию учителя; 

  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя; 

 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 

допускает ошибки; 

 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации. 

Средства мониторинга и оценка динамики обучения  

 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

 

Например:  

 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

 

 представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект». 
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