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Паспорт рабочей программы 

Тип программы Рабочая программа 

Статус 

программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. №1599); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв.приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026) 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), 

5класс -9 класс на 2023-2024 учебный год, ОГКОУШ №39; 

-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации №28 от 28 

сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 7 / 8 класса с глубокой умственной отсталостью и ТМНР  

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь2023-май2024) 

Объем учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 7/8 класс- 68 часов, в соответствии с учебным 

планом филиала ОГКОУШ №39 

Форма обучения очная 

Режим уроков 2 часа 

Форма контроля Устный ответ, практическое выполнение заданий 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

    Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют 

речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть 

обучающихся с тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другие 

нарушения, что дает основание говорить о ТМНР, которые представляют 

собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое 

явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. 

Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности,                     

а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек 

требует значительной помощи, объем которой существенно превышает 

содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 

нарушении: интеллектуальном или физическом. Уровень психофизического 

развития обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями 

невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.   

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является 

причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а 

также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 

проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамика 

развития 7 обучающихся данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. В связи с 

выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у 

обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении "академического" компонента 

различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, 

но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-

потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. Особенности и своеобразие психофизического 

развития обучающихся глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяют специфику их образовательных потребностей.  

   К особым образовательным потребностям обучающихся с глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),                            



с тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

 научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; пролонгация сроков получения образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;  

специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; обеспечение особой пространственной и временной 

организации коррекционнообразовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов, состояния слуха, зрения и других психофизических 

особенностей обучающихся;  

 развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой;  

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей.  

  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные 

анализаторы.  

Достижение поставленной цели подразумевает решение следующих задач:  

развитие зрительного, слухового, кинестетического восприятия, а также 

восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков 

общения, предметно-практической и познавательной деятельности.  

Данная коррекционная программа имеет два основных направления работы: 

первое направление – формирование знаний сенсорных эталонов; второе 

направление – обучение использованию специальных действий, 

необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо объекта. 

Планируемые предметные и личностные результаты 

Личностные результаты:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 



2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

- умение классифицировать предметы по признаку соответствия знакомым 

сенсорным эталонам;  

- знание основных геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник);  

- различение основных цветов спектра (красный, зеленый, синий, желтый, 

черный, белый);  

- знание основных размеров и величин (большой – маленький);  

- умение определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;  

- умение составлять предмет из 2-3 частей;  

- умение соотносить звук с его источником;  

- уметь локализовывать неподвижный и перемещающийся источник звука; 

умение ориентироваться в схеме собственного тела;  

- способность различать и узнавать основные вкусовые качества продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый);  

- способность различать объект по запаху (приятный – неприятный);  

- умение определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, 

весу, температуре: гладкий – шершавый, холодный – теплый - горячий, 

тяжелый - легкий);  

- умение соотносить предметы по одному из указанных признаков: форма, 

величина, цвет;  



- умение составлять сериационные ряды предметов по разным признакам; 

умение фиксировать взгляд на предмете (статичном и движущемся). 

 

 

Базовые учебные действия. 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников,                     

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

Содержание учебного предмета «Сенсорное развитие». 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», 

«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Зрительное восприятие. фиксация взгляда на лице человека;  

- фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете;  

- фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив 

ребенка, 6 справа и слева от него;  

-прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад); -прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом.  

- узнавание и различение цвета, формы и величины объекта;  

- сравнение и группировка предметов по одному или более признакам  

Слуховое восприятие. 

локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, 

плеча, талии;  

- прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником 

звука;  

-локализация неподвижного удаленного источника звука.  

-соотнесение звука с его источником;  



-нахождение объектов, одинаковых по звучанию;  

-различение речевых и неречевых звуков.  

 

 

 

 

 

Кинестетическое восприятие. 

адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека;  

-адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по 

температуре, фактуре, вязкости;  

-адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов;  

-адекватная реакция на давление на поверхность тела;  

-адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное),  

-адекватная реакция на положение частей тела.  

-различение материалов по характеристикам (температура, фактура, 

влажность, вязкость);  

-согласованность действий и движений разных частей тела;  

-целенаправленность и выразительность движений.  

Восприятие запаха. 

адекватная реакция на запахи;  

-адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, 

вязкий, сыпучий).  

-различение объектов по запаху;  

Восприятие вкуса. 

-узнавание продукта по вкусу;  

-различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый).  

Учебно-тематическое планирование (2 часа в неделю), 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

 

1.  

Диагностика детей для определения уровня развития  

сенсорных процессов. 2 

2.  

Установление зрительного контакта с собеседником 

при общении.  
1 

3.  

Игра на развитие слухового восприятия :«Угадай 

инструмент» . 
1 

4.  

Игра на развитие слухового восприятия : «Танцуй – 

замри» . 
1 

5.  

Игра на развитие слухового восприятия :«Откуда звук 

?» . 
1 



6.  

 Игра на развитие  восприятие вкуса :«Баночки с 

сюрпризом» . 
1 

7.  

Игра на развитие  восприятие вкуса «Съедобное - 

несъедобное» . 
1 

8.  

Игра на развитие  восприятие запаха «Определи 

предмет по запаху». 
1 

9.  
Упражнения «Волшебные прищепки» . 1 

10.  

Игры с разноцветной водой «Смешивание цветов», 

«Радуга». 
1 

11.  
«Моя палитра», « Как краски подружились». 2 

12.  
Аппликация «Радуга». 2 

13.  
Геометрическое Лото. 1 

14.  
Угощение для куклы . 1 

15.  
Волшебный мешок  звуков. 1 

16.  
Представление о величине . 2 

17.  
Пуговицы «Радуга». 2 

18.  

 Игры на развитие крупной моторики : «Повторяй за 

мной движения». 
2 

19.  

 

Вкусные продукты пробуем. 
2 

20.  

Игра : «Строим дом». 

 
2 

21.  
Волшебная коробочка с фигурами. 2 

22.  
 Аппликация: «Наши ладошки». 2 

23.  
Шнуровка. 2 

24.  
Громкие и тихие звуки . 1 

25.  
Аппликация «Орнамент». 2 

26.  

Воссоздавать целостное изображение предмета, 

выбирая недостающие части из четырех—шести 

элементов. 
2 

27.  

Ориентировка в схеме собственного тела: слева — 

справа (слева — сердце, пространстве («Возьми левой 

рукой мяч, который находится слева»). 
2 

28.  

Соотношение  формы  предметов с геометрической 

формой — эталоном (выбор из пяти). 
2 

29.  
Пазлы  «Собери фигуру». (Круг,квадрат). 2 



30.  

Дифференцировать бытовые шумы и явления 

природы с опорой только на слуховой анализатор шум 

грозы; пение разных птиц, голоса животных, стрекот 

кузнечика). 2 

31.  

Опознание и местоположение и интенсивность звука 

(близко, далеко, рядом; вверху, внизу; слева. 
2 

32.  

Упражнение на запоминание различных предметов, 

воспринятых на ощупь (яичко, машина, ленточка, 

елочка). 
2 

33.  

Определение вкусовых  характеристик  предмета в 

собственных высказываниях (яблоко-сладкое, лимон –

кислый). 
2 

34.  

 Группировка предметов  по признакам, 

определяемым тактильно с учетом холодное, 

шершавое — гладкое, мягкое — твердое. 2 

35.  

Приготовление салатов (овощные, фруктовые), 

опираясь на собственные представления. 2 

36.  
Лото «Цвет». 2 

37.  
Игра с мячом. 2 

38.  
«Накормим мишку». 1 

39.  

 Упражнения  на представление о разнообразии 

величин окружающих их предметов. 
1 

40.  

Знакомство  со стрелкой как указателем направления 

«Куда бросишь мяч?», «Куда надо идти за игрушкой? 
2 

41.  

Группировка предметов по образцу и по речевой 

инструкции, выделяя существенный признак. 2 

42.  Итоговое обследование . 
1 

 Итого  68 ч 

 

Перечень материально-технического обеспечения 

1. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание.Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта, 20011.  

2. Е.А.Екжанова, Е.А.Стребелева. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с нарушением интеллекта. Методические 

рекомендации. – М., «Просвещение», 2011. 



3. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических 

игр. / Е.А. Стребелева. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

4. Жиянова П.Л. Социальная адаптация детей раннего возраста с 

синдромом Дауна. Методическое пособие. - Москва, 2002.  

5. Модифицированная программа «Игра, игротерапия» (1-4 классы) 

составлена Маслич Ириной Петровной на основе программно-

методических материалов «Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта»: под редакцией И.М. Бгажноковой, раздел: 

«Игра и игрокоррекция», авторы: А. В. Баряева, А. П. Зарин,  – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2009г. 

6. Ткачева Т.А. Дети 6-7 лет с ограниченными возможностями. 

Планирование работы со старшими дошкольниками, имеющими 

трудности в обучении. – М.: Издательство ГНОМ, 2011 

7. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, 

опросники) / авт.-сост. Е.В. Доценко. – Волгоград: Учитель, 2010. 

8.  «Развитие сенсорной сферы детей»: пособие для учителей специальных 

(коррекционных)  образовательных учреждений VIII вида /    Л. А. 

Метиева, Э.Я. Удалова, рецензенты: В.В. Воронкова, В.Т.Петрова. – М.: 

Просвещение, 2009г. 

материально-техническое оснащение:  

 игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами,  

  образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, 

плотности,  

 мячи, кольцебросы, обручи,  

 массажеры для рук, ног (шарики суджок, шнуровки, «Гусеница», ленты, 

веревки),  

 Мозайки, пазлы   (крупные детали ), 

 плоские и объемные геометрические фигуры разной величины,  

 конструктор (лего), раскладные пирамидки, матрешки, кубики крупного 

размера), 

  звучащие музыкальные инструменты (бубен, барабан, дудочка, свистульки, 

маракас и т.п.).  

 ноутбук. 

 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов. 

 



Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

 

 

 

Цель:  

1.Определить уровень знаний, учащихся за учебный год. 

 2.Проводить контроль работ, учащихся за усвоением программного 

материала. 

  

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. 

Результаты: 

 0 баллов - нет продвижения; 

 1 балл – минимальное продвижение; 

 2 балла – среднее продвижение; 

 3 балла – значительное продвижение.  

Предметные результаты 

Бальная система оценки: 

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла; 

 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 

указанию учителя; 

  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в 

определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 

исправляет по прямому указанию учителя; 

 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 

допускает ошибки; 



 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированной представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

Например, 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

 

 представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист внесения изменений в рабочую программу учебной дисциплины 

Дата Основание и 

внесение 

изменений 

№ листа Содержание Утверждено 
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