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Паспорт программы  

Тип программы Рабочая программа 

Статус программы Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗот 29.12.2012; 

 

-ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития , 5-9 

класс (вариант 2) на 2023-2024 учебный год,  ОГКОУШ №39;  

 

-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 7/8 класса с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью и ТМНР 

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 года – май 2024 года) 

Объём учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов в соответствии с учебным планом  

филиала ОГКОУШ №39  

Форма обучения Очная  

Режим уроков 2 часа в неделю 

Форма контроля текущий контроль, промежуточное тестирование 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка. 

      Данная программа предназначена для обучающихся с умеренной и 

тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

которые отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. 

Обучающиеся одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровень сформированности той или иной психической функции, 

практического навыка может существенно различаться. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно 

ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 

понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 

обучающихся используют разнообразные средства невербальной 

коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс 

запоминания является механическим, зрительно-моторная координация 

грубо нарушена. Обучающимся трудно понять ситуацию, вычленить в ней 

главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического 

развития обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности. 

     Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий, а также навыков несложных трудовых действий. У 

части обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается 

замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У 

других - повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются 

с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела. 



Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Степень сформированности навыков самообслуживания различна.  

     Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишь знанием предметов окружающего быта. 

    Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью определяют специфику их 

образовательных потребностей: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей 

обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей. 

        Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно 

не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР 



наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные 

анализаторы. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

1. Создание оптимальных условий для развития сенсомоторных процессов; 

обогащение сенсорного опыта с учётом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся, воспитанников.   

2. Совершенствование общей и ручной моторики.   

3. Коррекция психических процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения), обеспечивающих детям успешность всех 

компонентов учебно - познавательной деятельности.   

4. Развитие личности ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

через двигательную, социоэмоциональную, познавательную и волевую 

сферы.   

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, 

поэтому в программу включены задачи совершенствования координации 

движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, 

развития мелкой моторики руки и др. 

    Программно-методический материал включает  следующие разделы: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)», «Восприятие формы, 

величины, цвета; конструирование предметов», «Развитие моторики, 

графомоторных навыков», «Тактильно - двигательное восприятие», 

«Восприятие пространства», «Восприятие времени». 

     Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

 

Планируемые предметные и личностные результаты 

Личностные результаты:  

Формирование личностных результатов обучения происходит в 

реализации следующих компонентов: 



 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

 социально – эмоциональное участие в процессе общения и 

деятельности;  

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

 формирование уважительного отношения к окружающим;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся развивающемся мире;  

 освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной 

деятельности;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоций, 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других;  

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Предметные результаты: 

 способность целенаправленно выполнять действия по инструкции 

педагога; 

  умение классифицировать предметы и их изображения по признаку 

соответствия знакомым сенсорным эталонам; 

 умение определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов; 

  умение составлять предмет из 6—8 частей; 

  способность различать речевые и неречевые звуки; 

  умение соотносить звук с его источником; 

  умение ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа 

бумаги; 

 способность различать основные вкусовые качества продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый); 

  способность узнавать продукт по вкусу; 

  способность различать объект по запаху.  

  способность определять на ощупь разные свойства предметов (по 

поверхности); 

  способность согласовывать свои действия и движения; 

 

Базовые учебные действия. 

 

1.Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 



 2. Формирование учебного поведения: 

-направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

-умение выполнять инструкции педагога; 

-использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание: 

-в течение определенного периода времени, 

-от начала до конца, 

-с заданными качественными параметрами. 

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

 

                               Содержание рабочей программы 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности.  

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире.  

Данный принцип наглядно демонстрируется в содержании 

представленных разделов. 

«Зрительное восприятие». Фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя 

свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном (на уровне глаз, выше глаз, ниже глаз) напротив ребенка, 

справа и слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным 

объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, 

зеленые и т.д.). 

«Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Нахождение одинаковых по 

звучанию объектов.  

«Кинестетическое восприятие». Эмоционально-двигательная реакция 

на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами 

(дерево, металл, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, 



густой, шипучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на 

давление на поверхность тела. Реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Реакция на положение частей тела. Реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение 

материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, во и др.) по температуре 

(холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сырой), вязкости (жидкий, густой). 

«Восприятие запаха». Реакция на запахи. Узнавание (различение) 

объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.). 

«Восприятие вкуса». Реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, 

твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

7в /8в класс -68 часов. 

№  

п /п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1. Обследование состояния моторных и сенсорных процессов. 2 

2. Собирание листов бумаги, монет. 2 

3. Набирание ложкой сахара (крупы). Пересыпание 2 

4. Нанизывание колец на штырь. 2 

5. Нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, тонкий 

шнур. 

2 

6. Нанизывание колец пирамидки с учетом цвета; удерживание 

предмета одной (двумя руками, подбрасывание его, толкание. 

2 

7. Воспроизведение действий, движений, изображенных на 

картинке. 

3 

8. Зрительное ориентирование на плоскости, бумаги. 2 

9. Узнавание (различие) цвета объектов. 2 

10. Соотнесение предметов по цвету (красный). 2 

11. Соотнесение предметов по цвету (синий). 2 

12. Соотнесение предметов по цвету (желтый). 2 

13. Соотнесение предметов по цвету (зеленый). 2 

14. Дидактическая игра «Цветик- семицветик». 2 

15. Дидактическая игра «Какого цвета предмет?» 2 

16. Дидактическая игра «Собери гирлянду» 2 

17. Дидактическая игра «Сплети коврик из цветных полосок». 2 

18. Дидактическая игра «Определи предмет по запаху» 2 



 

 

Перечень материально-технического обеспечения. 

Набор посуды, натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и 

сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов, действий, 

правил поведения и т.д.  

Для проведения коррекционной работы требуется специально 

организованная предметно-пространственная среда: 

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития 

сенсомоторных функций (игрушки и предметы со световыми, звуковыми 

эффектами, строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, 

раскладные пирамидки, плоские и объёмные геометрические фигуры разной 

величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, 

геометрическое лото; образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности, сенсорные панели и т.д.); 

- игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь 

для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, 

обручи, сенсорная тропа для ног, массажный коврик и др.); 

19. Дидактическая игра «Неразлучные цвета» 2 

20. Дидактическая игра «Уточним цвет предмета». 2 

21. Узнавание (различие) величины объектов (самый высокий, 

высокий, низкий, самый низкий). 

2 

22. Узнавание (различие) величины объектов (самый широкий, 

широкий, узкий, самый узкий) 

2 

23. Дидактическая игра «Вкусовые банки». 2    

24. Локализация неподвижного источника звука, расположенного 

на уровне уха, плеча, талии. 2    

25. Звук и его источник. 2 

26. Одинаковые по звучанию объекты. 2 

27. Формирование умений владеть приемами расслаблений 

разных частей тела. 

3 

28. Бытовые шумы и звуки явлений природы. Дидактическая игра 

«Зоопарк» 2 

29 В мире звуков (знакомство с окружающими звуками, 

звучанием различных предметов) Развитие глазомера 

2 

30 Продукты, различные по консистенции (жидкий) 2 

31 Продукты, различные по консистенции (твердый) 2 

32 Продукты, различные по консистенции (сыпучий) 2 

33 Дидактическая игра «Определи вкус продуктов» 

 

2 

 Итого 68 



- оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной 

деятельностью (магнитофон, набор аудио-видеокассет для релаксации, 

звучащие музыкальные инструменты, изобразительные материалы и др.);   

- разнообразный арсенал техники арт-терапии (различные куклы, сюжетные 

игрушки, элементы одежды, принадлежности для аромотерапии и др.). 

Технические средства обучения: ноутбук, телевизор. 

 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов 

  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 

Цель:  

1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год. 

2. Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного 

материала. 

  

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

Результаты: 

 0 баллов - нет продвижения; 

 1 балл     - минимальное продвижение; 

 2 балла   - среднее продвижение; 

 3 балла   - значительное продвижение.  

 

Предметные результаты 

 

Бальная система оценки: 

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла; 

 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 

указанию учителя; 

  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в 

определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 

исправляет по прямому указанию учителя; 

 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 

допускает ошибки; 

 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации. 



Средства мониторинга и оценка динамики обучения  

 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

 

Например:  

 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

 

 представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект». 
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