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1. Паспорт рабочей программы 

 

Тип программы Программа внеурочной деятельности для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их 

психофизического индивидуальных возможностей и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Статус 

программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 

- ФЗ от 29.12. 2012г.; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22. 03. 

2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой   

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 5-9 класс на 2023-2024 учебный год, 

ОГКОУШ № 39; 

- СП 2.4.3648 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации № 28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2. 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 9в класса с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью и ТМНР.  

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 года – май 2024 года). 

Объём учебного 

времени 

Рабочая программа по внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа в 

год в соответствии с учебным планом филиала ОГКОУШ №39. 

Форма обучения Очная.  

Режим уроков 1 час в неделю. 

Форма контроля Текущий контроль. 

 

  

 

 

 



 

 

2. Пояснительная записка 

     «Разговоры o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, 

построенных с учетом необходимости соблюдения единства 

образовательного контекста, в котором оказывается школьник вне 

зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому 

контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской 

Федерации. 

Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как 

гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, 

осознание своей этнической принадлежности. 

     Данная программа составлена для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью. 

Обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости затруднено 

или невозможно формирование устной и письменной речи. По уровню 

сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Слабость активного внимания препятствует решению 

сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых 

учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно - следственные 

связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего 

психического развития обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности. 

У части обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенность движений. Повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У  



 

 

большинства обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются 

трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 

окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур. 

     Обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. 

Обучающийся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о ТМНР, которые 

представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно 

новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из 

составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по 

отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим 

человек требует значительной помощи, объем которой существенно 

превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 

одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной 

системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, 

движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности обучающегося, 

как в семье, так и в обществе. Динамика развития обучающихся умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 

специфику их образовательных потребностей.  

    К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

относятся: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 



 

 

 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей 

обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей. 

Цель программы: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

-        воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

-        совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

-        повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

-        развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

-        формирование культуры поведения в информационной среде. 

3. Планируемые личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 



 

 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края. 

Предметные результаты: 

- иметь представление о политическом устройстве Российского государства; 

- иметь представление о базовых национальных российских ценностях; 

- иметь представление о символах: флаге, гербе России; 

- иметь представление о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

- иметь представление национальных героях и важнейших событиях истории 

России и ее народов. 

4. Базовые учебные действия. 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, 

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия. 

5. Содержание рабочей программы 

Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, знаменательным 

датам, традиционным праздникам: 

Наша страна – Россия. 

День пожилого человека. 

День учителя. 

День народного единства. 

День Матери. 

Символы России. 

День Героев Отечества. 

День Конституции. 

Тема Нового года. Семейные праздники и мечты. 

Рождество. 



 

 

День защитника Отечества. 

Международный женский день. 

День космонавтики. Мы – первые! 

День Труда. 

День Победы. Бессмертный полк. 

Россия – страна возможностей. 

 

6. Учебно-тематическое планирование 

Рабочая программа для 9в класса рассчитана на учебный год, 

общая трудоемкость 34 часа, количество занятий в неделю – 1 час. 

 

№ Тема занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Часы 

1. Что мы Родиной зовем? Беседа 2 

2. 
От поколения к поколению: любовь 

россиян к Родине. 
Беседа 2 

3. О наших бабушках и дедушках. Беседа 1 

4. Мой первый учитель. Беседа 1 

5. Я и моя семья. Беседа 1 

6. День народного единства. Беседа 1 

7. Память времен. Беседа 2 

8. День матери. Беседа 1 

9. Что такое герб и флаг? Беседа 2 

10. Доброта – дорога к миру. Беседа 2 

11. 
Герои Отечества разных исторических 

эпох. 
Беседа 2 

12. День Конституции. Беседа 1 

13. Умеем ли мы мечтать? Беседа 2 

14. Россия и мир. Беседа 2 

15. Есть такая профессия – Родину защищать. Беседа 2 

16. Поговорим о наших мамах. Беседа 1 

17. Что такое гимн? Беседа 1 

18. О жизни и подвиге Юрия Гагарина. Беседа 1 



19. Память прошлого. Беседа 2 

20. День труда. Герои мирной жизни. Беседа 1 

21. 
Дети – герои Великой Отечественной 

войны. 
Беседа 2 

22. Мои увлечения. Беседа 2 

Итого:       34 

 

 

7. Перечень материально-технического обеспечения 

Технические средства обучения: 

- аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц; 

- интерактивная доска; 

- колонки; 

- мультимедийный проектор; 

- ноутбук; 

- презентации к занятиям. 

Используемая литература: 

- Методические рекомендации ИУУ г. Биробиджан: «Инновационные формы 

и методы в патриотическом воспитании». 

- Журнал: «Классный руководитель», «Народное образование», «Воспитание 

школьников». 

- Салихова Р. Воспитание гражданина. // Воспитание школьников.- 2003. – № 

1. 

- Сурмина И. О. Самые знаменитые герои России. - М. : Вече. 2002. 

- И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мы – патриоты! - М.: «ВАКО», 2006. 

- О.Е. Жиренко, Е.В. Лапина, Т.В. Киселева. Я – гражданин России! -  М.: 

«ВАКО», 2006. 

8.Формы оценивания, средства мониторинга  

и оценки результатов. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной деятельности не 

оценивается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9. Лист внесения изменений в рабочую программу учебной дисциплины 

 

Дата Основание для 

внесения 

изменений 
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