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1. Паспорт программы 

Тип программы Рабочая программа 

Статус программы  Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 №115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026. 

 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), 

10-12 класс на 2023-2024 учебный год, ОГКОУШ №39 

 

- 2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года №28) 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся  с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) и с 

расстройствами аутистического спектра по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 5д/6ж класса с умеренной умственной отсталостью и с 

расстройствами аутистического спектра. 

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023 - май 2024 года).  

Объем учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 238 часов в соответствии с 

учебным планом филиала ОГКОУШ №39 

Форма обучения Очная 

Режим уроков 7 часов в неделю 

Формы контроля Текущий контроль, промежуточное тестирование. 

      

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0


2. Пояснительная записка 

  Рабочая программа по предмету «Коррекционно - развивающие занятия» 

предназначена для обучающихся с умеренной  умственной отсталостью и с 

расстройствами аутистического спектра. 

  Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью и с расстройствами 

аутистического спектра отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровень сформированности той или иной психической функции, 

практического навыка может быть существенно различен. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной 

степенью умственной отсталости и с расстройствами аутистического спектра 

затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для 

них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее 

ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По 

уровню сформированности речи выделяются дети со звукокомплексами и с 

наличием фраз. При этом у обучающегося с умеренной степенью умственной 

отсталости и с расстройствами аутистического спектра речь невнятная, 

косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при 

обучении большей части данной категории детей используются 

разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью и с расстройствами 

аутистического спектра крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс 

запоминания является механическим, зрительно-моторная координация 

грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и 

установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных 

трудовых действий. У обучающихсяся с умеренной умственной отсталостью 

и с расстройствами аутистического спектра отмечается повышенная 



возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с 

интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со 

статикой и динамикой тела. Наиболее типичными для данной категории 

обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими 

тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват 

карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, 

завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности  навыков  

самообслуживания  может  быть  различна. Обучающиеся полностью зависят 

от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, 

совершении гигиенических процедур и др. Запас знаний и представлений о 

внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего 

быта. 

Особые образовательные потребности  обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с 

расстройствами аутистического спектра: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей 

обучающихся; 

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 



- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация учебного 

процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную 

гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра; 

- специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с 

расстройством аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том 

числе коммуникативной); 

- наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

    Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию 

индивидуальных специфических образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью и с расстройствами 

аутистического спектра не охваченных содержанием программ учебных 

предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении 

отдельных действий и представлений, которые оказываются для 

обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

- обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

- формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

 

3. Планируемые личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 



3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Предметные  результаты: 

- выполнение конкретного действия по инструкции взрослого, 

- использование пишущего предмета по назначению, 

- проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов,  

- рассматривание иллюстраций,   

- использование невербальных и альтернативных средств коммуникации в 

знакомых ситуациях социального взаимодействия, 

- проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям, 

- элементарные графо-моторные умения, 

 - соотнесение иллюстрации со знакомым текстом. 

 

4. Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  



- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

 

 

5. Содержание рабочей программы 

 

     Программа включает игровые упражнения, игровые ситуации. 

Рассматривание предметов; восприятие, перемещение предметов в руке для 

их рассматривания. Упражнения на прокатывание мяча двумя руками друг 

другу. Упражнения для кистей рук: сжимание, разжимание, встряхивание с 

увеличением амплитуды движений в суставах. Ритмические упражнения на 

общую моторику под звуки музыкальных инструментов. Ходьба в заданном 

направлении с игрушкой под удары бубна, барабана. Упражнения в 

перешагивании через препятствия под хлопки или удары музыкальных 

инструментов. 

 Упражнения с природным материалом и бытовыми предметами. 

 Игры с пирамидками, матрешками, кубиками, настольным конструктором. 

Игры-пантомимы, этюды. 

 Рисование. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в 

баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в 

краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, 

опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием 

касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 

Игры и упражнения на простейшую группировку по образцу статических и 

динамических изображений предметов, животных, людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Учебно-тематическое планирование 

Рабочая программа рассчитана на 2023-2024 учебный год,  

общая трудоемкость 238 часов, 7 часов в неделю 

№ 

п/п 
Тема урока Кол – 

во 

часов 
1 Дидактическая игра «Найди пару».  5 

2 Дидактические игры «Цветная гусеница», «Бусы». 5 

3 Рассматривание предметов: восприятие, перемещение предметов 

в руке. Прокатывание мяча двумя руками друг другу. 

5 

4 Тренировочные упражнения на развитие кинестетической 

основы движений пальцев рук, учащихся по образцу, данному 

учителем. 

5 

5 Прослеживание взглядом за близко расположенным 

предметом, движущимся по горизонтали (по вертикали, по 

кругу, вперед/назад). 

5 

6 Рисование по точкам (огурец, помидор, морковь). 5 

7 Ходьба в заданном направлении с игрушкой под удары бубна, 

барабана. 

5 

8 Обводка круга по трафарету. 5 

9 Рисование узоров в круге и в полосе. 5 

10 Письмо букв и цифр по трафаретам. 5 

11 Запись своего имени (фамилии) по контурным ориентирам и 

самостоятельно.  

5 

12 Прослушивание с учащимися музыкальных сказок. 5 

13 Тренировочные упражнения на развитие кинестетической 

основы движений пальцев рук, учащихся по образцу (на 

картинке), данному учителем. 

5 

14 Рисование по точкам (листья, ягоды). 5 

15 Раскрашивание красками. Цветная вода 5 

16 Вырезание узор для аппликации (ягоды, листья). 5 

17 Настольная игра «Лото». 5 

18 Дидактическая игра на зрительное восприятие «Соотнеси 

картинки» 

5 

19 Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ). 5 

20 Упражнения - ориентировку на листе бумаги «Солнышко 

наверху, цветы внизу», «Снег идет». 

5 

21 Коллективная аппликация «Новогодняя ёлка». 5 

22 Определение месторасположения предметов в пространстве: 

сверху (вверху), снизу (внизу). 

5 

23 Прослушивание с учащимися музыкальных сказок. 5 

24 Изготовление открытки «23 февраля» 5 

25 Рисование по точкам (апельсин, банан) 5 

26 Раскраска по серии сказки «Колобок» 5 



27 Изготовление открытки «8 марта» 5 

28 Коллективная аппликация из цветной и белой ткани 

(наклеивание готовых элементов для композиции «Колобок»).  

5 

29 Вставление стаканчиков, шариков друг в друга. Башня - 

вкладыши 

5 

30 Плетение из полосок бумаги «Коврик». 5 

31 Раскраска «Кукла». 5 

32 Изготовление книжек- самоделок. 5 

33 Изготовление закладки для книги. 5 

34 Прослушивание с учащимися музыкальных сказок. 5 

35 Рисование на шаблонах (божья коровка, бабочка) 5 

36 Игры с пирамидками, матрешками, кубиками. 5 

37 Вырезание предметов симметричной формы из бумаги, 

сложенной вдвое (Цветы). 

5 

38 Коллективная аппликация из цветной и белой ткани 

(наклеивание готовых элементов «Цветы на лугу» 

5 

39 Раскраска по серии сказки «Репка» 5 

40 Изготовление закладки-косичка. 5 

41 Рисование «Машины». 5 

42 Развитие координации движений руки и глаза (завязывание 

шнурков). Игры со шнурками. 

7 

43 Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание 

бусин). Игры с бусами. 

7 

44 Прослушивание с учащимися музыкальных сказок. 5 

45 Составление узоров из крупной мозаики. 7 

46 Составление узоров из мелкой мозаики. 7 

Итого:                                                                                                      238 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Перечень материально-технического обеспечения 

     Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

     - мячи разного размера; 

     - кубики разного размера; 

     - различная по текстуре бумага; 

     - шарики разного размера для нанизывания; 

     - игрушки: кошка, собака, медведь, заяц и др.; 

     - музыкальные инструменты: погремушка, барабан, колокольчик, бубен; 

     - набор «Грибочки»; 

     - матрешки, пирамидки, мозаика; 

     - муляжи овощей и фруктов: яблоки, морковь; 

     - куклы разного размера. 

 

8. Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

Цель:  

1.Определить уровень знаний, учащихся за учебный год. 

 2.Проводить контроль работ, учащихся за усвоением программного 

материала.  

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. 

Результаты: 

• 0 баллов - нет продвижения; 

• 1 балл – минимальное продвижение; 

• 2 балла – среднее продвижение; 

• 3 балла – значительное продвижение.  

Предметные результаты 

Бальная система оценки: 

• 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла; 

• 1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому 

указанию учителя; 

•  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 



• 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в 

определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 

исправляет по прямому указанию учителя; 

• 4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда 

допускает ошибки; 

• 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированной представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

Например, 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

 представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Лист внесения изменений в рабочую программу учебной дисциплины 

 

Дата Основание для 

внесения изменений 

 

№ 

листа 

Содержание Утверждено 
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