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Паспорт рабочей программы. 

Тип 

программы 

Рабочая программа 

Статус 

программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗот 29.12.2012; 

-ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  

от 24 ноября 2022 г. №1026. 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2), 1 

(дополнительный) – 4 класс на 2023-2024 учебный год, ОГКОУШ №39;  

-СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации №28 от 28 сентября 2020 года). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 2 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 1/2 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью  

Сроки 

освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023-май 2024) 

Объем 

учебного 

времени 

Рабочая программа рассчитана на 1 класс – 66 часов, 2 класс-68 часа   в 

соответствии с учебным планом филиала ОГКОУШ №39 

Форма 

обучения 

очная 

Режим 

уроков 

1 класс – 2 часа в неделю 

2 класс – 2 часа в неделю 

Форма 

контроля 

Устный ответ, практическое выполнение заданий. 

 



 

Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа составлена для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (вариант 2). 

Обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующим освоению предметных учебных знаний. Обучающиеся одного 

возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального 

снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или 

иной психической функции, практического навыка может существенно 

различаться. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и 

мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов 

речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У 

обучающихся с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости 

затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них 

характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 

понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 

обучающихся используют разнообразные средства невербальной коммуникации. 

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 

неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует 

решению сложных задач познавательного содержания, формированию 

устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, 

зрительно-моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинноследственные связи, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего 

психического развития обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности.  

     Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых 

действий. У части обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность 

движений. У других - повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство 

сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела.  

     Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 



кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть 

различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих 

при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 

процедур.  

      Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта.  

     Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, 

они постоянно нуждаются в уходе и присмотре.  

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

относятся:    

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и коррекционных 

курсов; научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный 

характер содержания образования, направленный на социализацию 

обучающихся;  

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; пролонгация сроков получения образования;  

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;   

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционнообразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей обучающихся;  

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному 

взаимодействию со средой;  

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей.  

      Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивается:  

     использованием специфических методов и средств обучения;     

дифференцированным, "пошаговым" обучением;  

     обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной 

индивидуальной программе развития);  

     формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания;      учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития обучающихся;      обеспечением индивидуального клинико-психолого-



педагогического сопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей 

сложной структуры нарушения, в том числе специального педагогического 

сопровождения и (или) технической помощи;      обеспечением образования вне 

зависимости от тяжести нарушений развития, вида образовательной 

организации;  

     специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с 

учетом характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода 

за обучающимися в соответствии с особенностями их здоровья и развития;      

дозированным расширением образовательного пространства внутри организации 

и за ее пределами;  

     Цель обучения является формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения.  

Задачи и направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.  

 

Планируемые предметные и личностные результаты. 

Личностные результаты:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я";  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;       

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;       

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

6)освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения;  

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;       

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;  

11)формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям.  



 

Предметные результаты. 

1)Представления о мире, созданном руками человека, интерес к объектам, 

созданным человеком;  

- представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и 

рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о 

транспорте;       

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах.  

2)Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей:  

- представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

обучающегося ("учитель", "повар", "врач", "водитель");  

- представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель),  

3) Правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;  

4) Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;  

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.  

5)Развитие межличностных и групповых отношений:       

- представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках;    

- умение находить друзей на основе личных симпатий;  

- умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;  

- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности;      

- умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов;       

6) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни:       

- представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них;       

- использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;      

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников.  

7)Представления об обязанностях и правах обучающегося:  

- представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства;  

- представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или 

внучки, гражданина.  

8)Представление о стране проживания Россия:  

- представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания;       

- представление о государственно символике (флаг, герб, гимн);  



- представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  

Базовые учебные действия. 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

     2. Формирование учебного поведения: 

     направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

     умение выполнять инструкции педагогического работника; 

     использование по назначению учебных материалов; 

     умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

     3. Формирование умения выполнять задание: 

     в течение определенного периода времени, 

     от начала до конца, 

     с заданными качественными параметрами. 

     4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание рабочей программы 2 ч. (в неделю). 

Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы 

быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи".  

Раздел "Квартира, дом, двор". 

     Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия 

дверей, правила поведения во время движения лифта.  

     Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, 

гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 

функционального назначения помещений квартиры. Узнавание (различение) 

частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. 

Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание 

(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, 

видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон,). 

Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет,).  

Раздел "Продукты питания". 

     Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот,) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса). Знание 

правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: 

готовых к употреблению (консервы, рыба), рыбная котлета, рыбный суп. Знание 

правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки, сухари). Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание 

(различение)круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная 

фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки 

(приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые). Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание 

правил хранения кондитерских изделий.  

Раздел "Предметы быта". 

     Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа). 

Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов 

мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание 

назначения предметов мебели. Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Знание назначение предметов посуды.  

Раздел "Школа". 



     Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание 

(соблюдение) правил поведения на территории образовательной организации. 

Узнавание (различение) зон класса. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом 

для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о 

себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду.  

Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 

     Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание 

предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, двери). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, 

топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки).  

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, 

игрушки). Знание свойств металла (прочность, трудно сломать). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств 

ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся).  

     Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё, обивка мебели). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание 

свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных 

из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры).      

Раздел "Населенный пункт". 

     Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, здания, парки. 

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт), службы 

помощи (банк, больница, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) 

профессий (врач, продавец, повар, строитель, парикмахер, почтальон). Знание 

особенностей деятельности людей разных профессий. Узнавание (различение) 

частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) 

технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) 

правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.  

Раздел "Транспорт". 

     Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). 

Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных 

частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного 

транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) 

водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 

(различение) космического аппарата. Знание назначения космического аппарата. 

Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. Знание 

(называние) профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение 



деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. 

Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание 

(различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, 

полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание 

профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение 

деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. 

Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета).  

Раздел "Страна". 

     Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента 

Российской Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. 

Знание названия столицы России. Знакомство с основными 

достопримечательностями столицы (Кремль, Красная площадь). 

Раздел "Традиции, обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий.  

 

Учебно-тематическое планирование. 

1 класс – 66 часов. 

№ 

п/п 

Тема урока Кол – во 

часов 

1 класс 

1. «Здравствуй школа!»  Мой класс. 3 

2. Я – ученик. Моя парта. 3 

3. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот,) по внешнему виду, на вкус. 

4 

4. Узнавание (различение)круп и бобовых: готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох) 

4 

5. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, конфета, 

шоколад). 

4 

6. Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, 

утюг, лампа). Знание назначения электроприборов. 

4 

7. Предметы мебели. 4 

8. Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

4 

9. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная 

доска, парта, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, 

резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования. Знание назначения школьных 

принадлежностей. 

4 

10. Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает).  Узнавание 

предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, 

книга). 

3 

11. Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, 

двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

обрабатывают дерево (молоток, топор). 

3 



12. Знание свойств стекла. Узнавание предметов, изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки).  

3 

13. Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, 

штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели).  

4 

14. Узнавание предметов из пластмассы. Знание свойств пластмассы 

(лёгкость, хрупкость). 

3 

15. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. 

4 

16. Узнавание (различение) наземного. Знание назначения наземного 

транспорта.  

3 

17. Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). 

3 

18. Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных 

традиций. Знание символики и атрибутов различных религий. 

4 

19. Повторение пройденного. 3 

                                                                                                           Итого: 66 ч. 

 

2 класс – 68 часов. 

№ 

п/п 

Тема урока Кол – во 

часов 

2 класс 

1. «Здравствуй школа!»  Мой класс. 3 

2. Я – ученик. Моя парта. 3 

3. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот,) по внешнему виду, на вкус. 

4 

4. Узнавание (различение)круп и бобовых: готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох) 

4 

5. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, конфета, 

шоколад). 

4 

6. Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, 

утюг, лампа). Знание назначения электроприборов. 

4 

7. Предметы мебели. 4 

8. Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

4 

9. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная 

доска, парта, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, 

резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования. Знание назначения школьных 

принадлежностей. 

4 

10. Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает).  Узнавание 

предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, 

книга). 

3 

11. Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, 

двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

обрабатывают дерево (молоток, топор). 

3 



12. Знание свойств стекла. Узнавание предметов, изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки).  

3 

13. Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, 

штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели).  

4 

14. Узнавание предметов из пластмассы. Знание свойств пластмассы 

(лёгкость, хрупкость). 

3 

15. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. 

4 

16. Узнавание (различение) наземного. Знание назначения наземного 

транспорта.  

3 

17. Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). 

3 

18. Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных 

традиций. Знание символики и атрибутов различных религий. 

5 

19. Повторение пройденного. 4 

                                                                                                           Итого: 68 ч. 

 

Перечень материально-технического обеспечения 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные 

картинки, пиктограммы с изображением объектовдействий, правил поведения. 

Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 

правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными 

объектами окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал. Необходимым оборудованием для иллюстрации 

социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Цель:  

1.Определить уровень знаний, учащихся за учебный год. 

 2.Проводить контроль работ, учащихся за усвоением программного материала. 

Личностные результаты: 

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

Результаты: 

0 баллов - нет продвижения; 

1 балл – минимальное продвижение; 

2 балла – среднее продвижение; 

3 балла – значительное продвижение.  

Предметные результаты 



Бальная система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла; 

1 балл - смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию 

учителя; 

2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя; 

4 балла – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда допускает 

ошибки; 

5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. 

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированной представлений, действий/операций, внесенных в 

СИПР. 

Например, 

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»; 

 представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект.



Лист внесения изменений в рабочую программу учебной дисциплины 
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