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Паспорт программы 

Тип 

программы 

общеобразовательная программа, адаптированная для обучающихся с 

нарушениями опорно – двигательного аппарата и с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспе-

чивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

Статус 

программы 

Рабочая программа разработана на основе    Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

- АООП начального общего образования для обучающихся с НОДА с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4) на 2023-2024 учебный год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным 

организациям, утвержденные Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

Назначение 

программы 

Программа предназначена для обучающихся с НОДА и с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в умеренной, тяжелой, 

глубокой степени и ТМНР. 

Категория 

обучающихся 

Учащиеся 1 дополнительного класса с НОДА с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

ТМНР 

Сроки 

освоения 

программы 

Срок освоения программы 1 учебный год (сентябрь 2023 – май 2024 года) 

Пролонгированные сроки обучения составляются и рассчитываются по 

индивидуальному плану обучения. 

Объём 

учебного 

времени 

Рабочая программа по предметам учебного плана рассчитана на 680 

часов, коррекционного курса 340 часов внеурочной деятельности 104 

часа (33 учебных недели)  

Форма 

обучения 

Очная  

Режим уроков Фронтальный, индивидуальный, групповой, подгрупповой 

Форма 

контроля 

Устный ответ, предметно-практическая деятельность 
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1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО с НОДА в ОГКОУШ № 39 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных 

образовательных потребностях обучающегося с ТМНР с НОДА.  

Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени; с тяжелыми и множественными нарушениями развития), интеллектуальное 

развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 6.3.) либо он испытывает 

существенные трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4. АООП, на 

основе которой разработана данная рабочая программа и специальная  индивидуальная 

образовательная программа развития (СИПР), учитывающая индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося с ТМНР и НОДА.  

Принципы и подходы к формированию АООП НОО 

 Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА 

требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы;  

- результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучащихся, структуру образовательной деятельности с 

учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 
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• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование 

на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие 

принципы:- принципы государственной политики РФ в области образования  

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с НОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, в действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 

Общая характеристика АООП НОО 

 Для таких обучающихся с характерно сочетание нарушений интеллектуального развития 

с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени и сочетающимися в разных вариантах.  

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР (вариант 6.4.) включает: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
АООП реализуется ОГКОУШ № 39  через урочную и внеурочную деятельность в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а также другими 

нормативно-правовыми документами. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР 

Дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза и, как 

следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней помощи в 

передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Большинство детей этой 
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группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении. 

Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен 

в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций порождения 

экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до 

глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием 

имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для 

социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и 

взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами 

коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных 

двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и 

др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций 

самообслуживания и предметно-практической деятельности. Обучение строится с учётом 

специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими 

особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными 

возможностями;  

 наглядно-действенный характер содержания образования и 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений 

в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации; 

 коррекция произносительной стороны речи; освоение умения 

использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

Для этой обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется как через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое 

наполнение учебного материала. Усиление практической направленности обучения с 

индивидуальной дифференцированностью требований в соответствии с особенностями 

усвоения учебного материала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями 

развития. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. 
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Планируемые результаты освоения обучающимися  

с умственной отсталостью и ТМНР адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования и программы коррекционной работы 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к варианту 

6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся.  

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с 

умственной отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4. как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и 

специфическими образовательными потребностям обучающихся. Требования 

устанавливаются к результатам:    
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции, личностные качества; 
предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

 Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы заносятся в СИОП и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, 

покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

     Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как "Я"; 
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     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

     6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

     7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

     11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

     Предметные результаты. 

      Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Общение и чтение". 

     1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося. 

     2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

     3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

     4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

     5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

     При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). 

     Предметная область "Математика". Учебный предмет "Математические представления". 

     1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления. 

     2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

     3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских 

задач. 

      Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий природный 

мир". 

     1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

     2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

     3) Элементарные представления о течении времени. 

      Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек". 

     1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

     2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

     3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

     4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

      Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство". 

     Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома. 

      Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий и 

социальный мир". 
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     1) Представления о мире, созданном руками человека 

     2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

     3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

     4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

     5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 

     6) Представление о стране проживания Россия. 

     Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Изобразительная деятельность" 

(рисование, лепка, аппликация). 

     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных технологий. 

     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

      

 

3. Содержательный раздел 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся должна 

содержать задачи формирования учебного поведения, умения выполнять задания в течение 

определенного периода времени, от начала до конца; умение самостоятельно переходить 

от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием (действий) 

занятий и т.д. 

 

. Язык и речевая практика 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к предполагаемым 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая 

практика": 

Письмо. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, 

развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию 

и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе 

чтения литературных произведений. 

Общение. Расширение представлений об окружающей действительности. 

Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в 

различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, 

овладение нормами речевого этикета. 
     Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют 

формирование экспрессивных 

движений (мимика, указательные жесты), работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с 

трудом произносят отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в 

сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями 
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интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено 

либо невозможно. 

     В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации включает целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также 

на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

     Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

     Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное 

поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для обучающегося пределах. Для этого в ОГКОУШ № 39 организована специальная 

работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в 

доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

     В учебном плане предмет представлен в течение 5 лет с 1 дополнительного класса по 4 класс. 

 С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 

коммуникации. 

     Содержание учебного предмета "Общение" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение 

и письмо". 

 

1 дополнительный класс  

Общение и чтение 4 часа в неделю 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 

 Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных  

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. 

графических изображений), неспецифических жестов.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: использование предметов для выражения потребностей 

путем указания на них жестом, взглядом; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями с графическими изображениями объектов и 

действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для 

передачи сообщений; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, планшет и др.) 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего 

мира, личным опытом ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, 

рукотворного мира.  
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 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях.  

 Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий 

 Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

    Глобальное чтение. 

  Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации. 
      Раздел "Коммуникация". 

     Коммуникация с использованием вербальных средств. 

     Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, 

учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с 

просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия 

(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, 

соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, 

предложением). 

      Коммуникация с использованием невербальных средств. 

     Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение 

мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

таблицы букв. 

          Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

      Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, обучающихся 

класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. 
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Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

     Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (обучающихся класса, 

педагогических работников класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простых предложений. 

Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. 

Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

      Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

     Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Сообщение имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

      Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства 

для обозначения числа и количества предметов (пять, второй). Составление простых предложений 

с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о 

себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 

№ Тематика  

 1 триместр  

1 Выявление знаний и умений учащихся  

2 Привитие умения правильно сидеть за партой вовремя урока.  

3 Привитие умения слушать объяснения и указания учителя.  

4 Различение звуков окружающей действительности.  



12 
 

5 Различение звуков речи и звуков окружающей действительности.  

6 Приветствие взрослого.  

7 Приветствие сказочных персонажей.  

8 Я и мое имя, моя фотография.  

9 Дай мне ответ «Да» или «Нет».  Просьба «Дай»  

10 Я. Мое имя. (жест и пиктограмма "я").  

11 Дружат мальчики, дружат девочки.  

12 Приветствие сверстника взрослого с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Имена сверстников. 

 

13 Школьные принадлежности. Попроси у меня  

14 Найди такой предмет.  Где предмет (покажи)...?  

15 «Части тела» (голова, руки, ноги). Я и мое отражение.  

16 Работа с пиктограммами «Лицо и тело».  

17 «Эмоции (радость-грусть)».  

18 «Осень, в гостях». (пиктограммы).   

19 Листопад (поделки из листьев).  

20 Дары осени. Овощи (обзор)  

21 Дары осени. Фрукты (обзор).  

22 Овощи – фрукты. (сравнение).  

23 Речевые хороводные игры «Огородная хороводная»  

24 Явление природы.  Солнце, дождь. (пиктограммы).  

25 «Игрушки». (Мяч, кукла, машина). Чтение стихов.  

26 Моя любимая игрушка. Игра с игрушками  

27 Игрушки нашего класса. Попроси игрушку  

28 Моя любимая сказка. Кукольный театр на столе.  

29 Вместе слушаем сказки «Теремок»   

30 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Строим вместе. 

 

 2 триместр  

31 Слушаем сказки вместе «Репка»  

32 Дикие животные (заяц, волк, медведь).  

33 Дикие животные (лиса, ёжик)  

34 Речевые хороводные игры «Мы на луг ходили»  

35 Домашние животные (кошка, собака). Звукоподражание.  

36 Домашние животные (корова, овечка). Звукоподражание.   

37 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Лепим вместе. 

 

38 «Игры с мячом». Просьбы (Дай. Я хочу)    

39 Явления природы. «Снег, снежинки».  

40 Зима. Признаки зимы.  

41 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Рисуем вместе. 

 

42 «Тепло – холодно. Солнце - снег».  

43 Хороводные речевые игры «Ёлочка»  

44 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

45 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Помоги другу. 

 

46 Звук А (артикуляция). Буква А (узнавание образа).  

47 Звук У (артикуляция). Дифференциация А-У. Буква У (узнавание  
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образа). 

48 Правильное произношение за учителем слов, состоящих из одного 

звука (у-у, а-а) 

 

49 Правильное произношение двух звуков (ау, ау)  

50 Правильное произношение двух звуков (ам, ом)  

51 Правильное произношение слов из трех звуков (дом, сом, кот)  

52 Правильное произношение слов из четырех звуков (мама, папа, дядя, 

баба) 

 

53 Называние слов по предъявленным картинкам  

54 Правильное произношение двух звуков (му, ум)  

55 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

56 Посуда (тарелка, ложка, кружка).   

57 Чтение К. Чуковского «Федорино горе».  

58 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

59 Одежда. «Кофта, куртка, штаны, свитер, футболка, платье». 

(пиктограмма). 

 

60 Дидактическая игра. Разложи одежду по цвету.  

 3 триместр  

61 Обувь. «Сапоги, туфли, тапочки».   

62 Игра «Одеть куклу».  

63 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Рисуем вместе. 

 

64 Мебель (обзор). «Стол, стул, шкаф, кровать».  

65 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Строим вместе. 

 

66 Птицы. (голубь, воробей, ворона). Звукоподражание.  

67 Птицы. (петух, утка). Звукоподражание.  

68 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

69 Весна. Признаки весны.  

70 Играем вместе весной (настольно-печатные, подвижные и др.).  

71 Речевые хороводные игры «Мы на луг ходили»  

72 Растительный мир - деревья, кусты.  

73 Растительный мир – цветы, трава.  

74 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

75 Дикие животные весной – медведь, заяц.  

76 Речевые хороводные игры «У медведя во бору»  

77 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Рисуем вместе. 

 

78 Дикие животные весной - белка, еж.  

79 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Строим вместе. 

 

80 Бытовые - школьные принадлежности. (повторение).  

81 Найди такой предмет.  Где предмет (покажи)...?  

82 «Игры с мячом». Просьбы (Дай. Я хочу)    

83 Природные явления. (повторение).  

84 Речевые хороводные игры «По малину в сад пойдем»  
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85 Одежда, посуда. (повторение).  

86 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

86 Животный – растительный мир. (повторение).  

87 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

88 Скоро лето.  

89 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

90 Лето. Признаки лета.  
 

 

 

Письмо 3 часа в неделю 

 Умение при возможности писать буквы, слоги, слова 

 Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием (по физическим возможностям ребенка). 

 Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

      Начальные навыки чтения и письма. 

     Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 

буквы (слога, слова, предложения). 

Предмет «Письмо» предполагает обучение обучающегося с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с тяжёлыми множественными нарушениями в развитии, 

следующим вариантам «письма»: 

 Рисование контурных и цветных изображений по трафаретам; 

 Рисованию («писанию») контурных линий, штрихов, изображающих пятна (чёрно-

белые и цветные), на фоне листа бумаги, различной по фактуре сыпучей 

поверхности (манки, светлого песка, насыпанных на поднос), с которыми 

изображение образует контрастное или нюансное соотношение; 

 Рисованию простых эстампов (с помощью педагога), отражающих смысловые 

единицы; 

 Обводке по точкам и пунктирным линиям, дорисовыванию частей изображения с 

целью создания целого (двухмерное изображение предмета); 

 Написанию печатных букв («печатанию» букв); 

 Написанию письменных букв по трафаретам; 

 Составлению с помощью пиктограмм текста – книжки пиктограмм (вместе с 

педагогом); 

 Рисованию плакатов, коллажей с доступной тематикой с использованием 

предметно-практической деятельности (рисование, аппликация, конструирование 

из природного и бросового материала); 

 Списыванию букв, слогов, слов с печатного или письменного текста; 

 Написанию букв, слогов, слов и коротких предложений. 

Игровые упражнения на совершенствование навыков практического взаимодействия 

обучающихся с предметами, игрушками 

1. Игровые упражнения на развитие умения узнавать предметы тактильно и на основе 

зрительного восприятия: «Найди такой же предмет», «Посади на клумбе такие цветы», 

«Составь узор» и др. 

2. Упражнения на развитие общей и ручной моторики, на формирование праксиса позы 

(кинестетический фактор) по образцу и словесной инструкции учителя. 
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3. Упражнения на совершенствование общей и ручной моторики, развитие динамической 

организации движений (кинестетический фактор) при последовательном их выполнении. 

4. Упражнения для кистей рук по образцу и словесной инструкции учителя: сжимание, 

разжимание, встряхивание и помахивание кистями с постепенным увеличением 

амплитуды движений в суставах и совершенствованием межанализаторного 

взаимодействия зрительного, слухового и тактильного анализаторов. 

5. Игры с пальчиками. Практические упражнения с трафаретами: обводка и штриховка 

простыми, цветными карандашами, шариковыми ручками. 

6. Тренировочные упражнения: рисование красками, фломастерами, карандашами, мелом 

без задания («что получилось») и по заданию предметов округлой формы, состоящих из 

частей одинаковой формы, но разных по величине (в совместной деятельности с учителем 

и по подражанию его действиям). Знакомство с приёмами рисования восковыми мелками. 

Закрашивание краской листа бумаги (широкой кистью, тампонами из поролона, губкой), 

на котором предварительно выполнены рисунки восковым мелом или свечой (картинки с 

сюрпризом «матрёшка», «неваляшка», «снеговик» и др.). 

7. Выбор изображённой игрушки из ряда других. Рисование красками, используя приёмы 

примакивания (трава, заборчик, листочки) и касания кончиком кисти («в доме зажгли 

огни», «салют», «горошки на платье», «набухли почки», «распустились листочки»), 

составление узоров из точек и мазков на полосе. 

8. Жестово-образные игры. Совместные с обучающимися игры с сюжетными игрушками, 

игры-имитации (передача в движении образов кукол, животных, птиц, выполняющих 

различные гигиенические процедуры и действия по уходу за собой). 

9. Игры, имитирующие отдельные действия человека, животных, птиц и 

демонстрирующие основные эмоции человек, выполняющего те или иные действия, 

имитирующие образы хорошо знакомых сказочных персонажей. Бессловесные игры – 

импровизации с одним персонажем по текстам стихов и потешек. 

10. Игры на сохранение равновесия, управление своим шагом, сохранение движения и 

покоя с музыкальным сопровождением и без него: «я несу тяжёлое ведро, а я несу легкое 

ведро», «перейди речку по камешкам», «дождь», «замёрзли – согрелись», «поездка на 

поезде» и т.п. Совместное с учителем инсценирование фрагментов сказок, стихотворений 

о животных и птицах. 

11. Игровые упражнения на узнавание животных и птиц по их объёмным и плоскостным 

моделям, называние их, показ пиктограмм. Побуждение обучающегося к повторению за 

учителем фраз о повадках животных и птиц (с помощью вербальных и невербальных 

средств общения), подражанию их голосам. 

12. Музыкально-ритмические игры: «Ветерок –ветер», «Зайка скачет, чешет ушко» 

(умывается), «Кошка умывается, гуляет, царапается», «Мишки бегают», «Мышки и 

мишки», «Мишки ходят», «Мышки», «Петушок веселится», «Петушок ходит, клюёт, 

машет крыльями», «Птичка летает», «Снежинки танцуют», а также хороводные игры, 

основанные на пестушках и закличках. 

13. Совместные дидактические музыкальные игры; «Громко и тихо», «Догадайся, кто 

поёт», «Звуки шумовые и музыкальные», «Колобок», «Подбери инструмент к картинке», и 

др. «Письмо» точек пальцем на манке или песке, фломастерами на листе бумаги под 

ритмичные удары музыкальных инструментов или хлопки учителя. Таким образом, 

обучающийся получит лишь элементарные основы письма и графики. Обучение носит 

сугубо практическую направленность, не требующую от обучающегося соблюдения 

чётких правил. Значимая цель обучения заключается в том, чтобы научить их писать свои 

фамилию, имя, отчество, простое заявление и т.п. Предмет интегрируется с различными 

учебными предметами, а также направлениями психокоррекционнной работы с 

обучающимися. 

Упражнения на совершенствование общей и ручной моторики. Рассматривание и 

описание картинок. Захват мелких предметов. Обучение рисованию на доске мокрым 
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поролоном прямых линий. Обучение рисованию мелом на доске линий произвольной 

длины и направления. Обучение рисованию линий пальцем на песке. Обводка по контуру 

кругов различной величины. Письмо линий. 

 

№ Тематика  

 1 триместр  

1 Рассматривание предметов и фиксация взгляда на объекте.  

2 Упражнения для развития тонкой моторики рук, праксис позы.  

3 Упражнения для кистей рук: сжимание и разжимание  

4 Упражнения с природными материалами и бытовыми предметами.  

5 Игры со сборно-разборными игрушками.  

6 Игры на развитие умения узнавать предмет «Найди такой же»  

7 Игры на развитие умения узнавать предмет «Посади такой цветок»  

8 Игры на развитие умения узнавать предмет «Составь узор»  

9 Игры с пальчиками.  

10 Практические упражнения с трафаретами: обводка и штриховка  

11 Игры с пальчиками «Лягушата»  

12 Игры с пальчиками «Кашка для куклы»  

13 Захват мелких предметов (разбери фасоль)  

14 Курочка цыпляток зовёт  

15 Пальчики поздоровались  

16 Выделение указательного пальца  

17 Выделение большого пальца  

18 Упражнения на совершенствование общей и ручной моторики, 

развитие динамической организации движений (кинестетический 

фактор) при последовательном их выполнении 

 

19 Упражнения на развитие общей и ручной моторики, на 

формирование праксиса позы (кинестетический фактор) по образцу 

и словесной инструкции учителя 

 

20 Упражнения для кистей рук по образцу и словесной инструкции 

учителя: сжимание, разжимание 

 

21 Упражнения для кистей рук по образцу и словесной инструкции 

учителя: встряхивание и помахивание кистями 

 

22 Выбор изображённой игрушки из ряда других.  

23 Жестово-образные игры.   

24 Игры с сюжетными игрушками.  

25 Игры-имитации (передача в движении образов кукол, животных, 

птиц, выполняющих различные гигиенические процедуры и 

действия по уходу за собой). 

 

26 Дидактические музыкальные игры: «Громко и тихо»  

27 дидактические музыкальные игры: «Догадайся, кто поёт»  

28 дидактические музыкальные игры: «Звуки шумовые и 

музыкальные». 

 

29 дидактические музыкальные игры: «Колобок»  

30 дидактические музыкальные игры: «Подбери инструмент к 

картинке» 

 

 2 триместр  

31 Упражнения с карандашами  

32 Упражнения для пальчиков  

33 Игра «Поезд едет»  
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34 Игра «Зайчики»  

35 Игра «Рыбка плывёт»  

36 Игра «Спрячем игрушку»  

37 Проведение прямых линий.  

38 Практические упражнения с трафаретами: обводка и штриховка 

простыми, цветными карандашами, шариковыми ручками. 

 

39 Тренировочные упражнения: рисование красками, фломастерами, 

карандашами, мелом без задания («что получилось»)  

 

40 Тренировочные упражнения: рисование красками, фломастерами, 

карандашами, мелом по заданию предметов округлой формы 

 

41 Тренировочные упражнения: рисование красками, фломастерами, 

карандашами, мелом по заданию предметов, состоящих из частей 

одинаковой формы 

 

42 Тренировочные упражнения: рисование красками, фломастерами, 

карандашами, мелом по заданию предметов, состоящих из частей 

одинаковой формы, но разных по величине  

 

43 Знакомство с приёмами рисования восковыми мелками.   

44 Закрашивание краской листа бумаги с восковым рисунком   

45 Картинки с сюрпризом «матрёшка», «неваляшка», «снеговик» и др.  

46 Игры, имитирующие отдельные действия человека, животных, птиц 

и демонстрирующие основные эмоции человек, выполняющего те 

или иные действия, имитирующие образы хорошо знакомых 

сказочных персонажей.  

 

47 Бессловесные игры – импровизации с одним персонажем по текстам 

стихов и потешек. 

 

48 Игры, демонстрирующие основные эмоции человека, 

выполняющего те или иные действия 

 

49 Игры, имитирующие образы хорошо знакомых сказочных 

персонажей. 

 

50 Игры на сохранение равновесия «я несу тяжёлое ведро, а я несу 

легкое ведро» 

 

51 Игры на сохранение равновесия «перейди речку по камешкам»  

52 Игры на сохранение равновесия «дождь», «замёрзли – согрелись»,   

53 Игры на сохранение равновесия «поездка на поезде»   

54 Инсценирование фрагментов сказок, стихотворений о животных и 

птицах. 

 

55 Игры на соотнесение реальных предметов, простых бытовых и 

игровых действий с их изображениями 

 

56 Рисование красками пальцами.  

57 Рисование по подражанию (черта, закруглённые линии, угловые 

фигуры) 

 

58 Обводка фигур (пальцем, карандашом, мелом)  

59 Рисование штриховкой  

60 Задание с раскрасками  

 3 триместр  

61 Рисование круга по шаблону  

62 Игровые упражнения на узнавание животных и птиц по их 

объёмным и плоскостным моделям, называние их, показ 

пиктограмм.  

 

63 Музыкально-ритмические игры  

64 Рисование треугольника по шаблону  
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65 Рисование композиции из двух фигур по шаблону  

66 Обводка по трафарету изученных фигур  

67 Рисование фигур по точкам  

68 Прямые, наклонные, вертикальные линии  

69 Рисование овалов, полуовалов  

70 Выбор изображённой игрушки из ряда других.   

71 Рисование красками, используя приёмы примакивания (трава, 

заборчик, листочки) и касания кончиком кисти («в доме зажгли 

огни», «салют», «горошки на платье», «набухли почки», 

«распустились листочки»), составление узоров из точек и мазков на 

полосе. 

 

72 Рисование красками, используя приёмы примакивания трава,   

73 Рисование красками, используя приёмы примакивания заборчик,   

74 Рисование красками, используя приёмы примакивания листочки  

75 Рисование красками, используя приёмы касания кончиком кисти «в 

доме зажгли огни» 

 

76 Рисование красками, используя приёмы касания кончиком кисти 

«салют» 

 

77 Рисование красками, используя приёмы касания кончиком кисти 

«горошки на платье» 

 

78 Рисование красками, используя приёмы касания кончиком кисти 

«набухли почки» 

 

79 Рисование красками, используя приёмы касания кончиком кисти 

«распустились листочки» 

 

80 Рисование красками составление узоров из точек и мазков на 

полосе. 

 

81 Круговые штриховки (шарики, клубочки)  

82 Штриховка сверху-вниз (грибочек)  

83 Штриховка снизу-вверх (фрукты)  

84 Штриховка справа на лево (овощи)  

85 Штриховка слева на право (ёлочка)  

86 Штриховка наклонная (листочки)  

86 Рисование геометрических фигур по шаблону  

87 Рисование предметов из нескольких геометрических фигур   

88 Рисование солнышко и травка  

89 Рисование травка и цветочки   

90 Рисование бабочка  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Язык и речевая практика": 

     1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

     2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения -вербальными и 

невербальными: 

     Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

     Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 



19 
 

     Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

     3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 

     Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

     Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

     Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

     использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

     пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

     общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

     4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

     Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

     Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

     5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

     Узнавание и различение образов графем (букв). 

     Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

     Начальные навыки чтения и письма. 

   Уметь по возможности держать карандаш, фломастер, мел. 

 Уметь по возможности проводить линии по поверхности листа, доски 

Уметь по возможности обводить рукой рисунок или линию. 

 

Математика. 

 4 часа в неделю 

Пояснительная записка. 

     Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

     Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о величине", 

"Пространственные представления", "Временные представления". 

     Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных практических задач. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться 

при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то 

общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы необходимо 

при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, 

изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения о дате 

рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 
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     В учебном плане предмет представлен с 1 дополнительного класса по 5 класс с 

примерным расчетом по 4 часа в неделю. Кроме того, в рамках коррекционно-

развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, программа по математике 

не включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в 

индивидуальный учебный план. 

     Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по 

форме, величине, цвету наборы материала (в том числе природного); наборы предметов 

для занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с 

изображениями занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображением цифр, 

денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради 

с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных математических представлений. 

    Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено 

следующими разделами: "Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

 

1 дополнительный класс 4 часа в неделю 

Математические представления 
Раздел "Количественные представления". 

      Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). Сравнение множеств 

(без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание 

множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 

      Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. 

Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). Определение места 

числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 

(3, 4, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). 

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 

Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение 

простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

      Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному признаку) 

предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из трех 

предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). 

Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 

Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. 

Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. 

Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса 

предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение 

предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. 

Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение 

длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. 

      Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", "призма", 

"брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание 

(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия 

(прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 
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2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) 

из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по 

шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей 

циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение 

отрезка. 

      Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении частей тела 

на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), 

правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, 

сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний 

(нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний 

(нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу-вверх, сверху вниз. 

Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 

следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

      Временные представления. 

     Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, 

сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, 

сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен 

года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по 

часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с 

началом и концом деятельности. 

     Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические 

представления". 

     1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 

     умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение 

ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, сравнивать и 

преобразовывать множества; 

     2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность: 

     умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; 

     умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

     умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

     умение обозначать арифметические действия знаками; 

     умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц; 

     3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских 

задач: 

     умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами; 

     умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами; 

     умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

     умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона; 

     умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и 

прослеживать последовательность событий; определять время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ Тематика  

 1 триместр  

1 Круг. Предметы, которые имеют форму круга. 2 

2 Круги разного цвета. 2 

3 Предметы, которые имеют форму круга. 2 

4 Большой и маленький 2 

5 Большой и маленький круг 2 

6 Соотнесение больших и маленьких предметов 2 

7 Соотнесение одинаковых по величине предметов 2 

8 Соотнесение величины предмета с цветом  2 

9 Соотнесение одинаковых по величине предметов 2 

10 Одинаковые, равные по величине 2 

11 Круг. Соотнесение одинаковых предметов 2 

12 Соотнесение предметов одинаковых по цвету. 22 

13 Соотнесение предметов равных по величине 2 

14 Дорисуй по образцу предметы. 2 

15 Установление соответствия величины предмета: больше, меньше 2 

16 Ориентация на листе. Слева – справа. 2 

17 Ориентация на листе. Слева – справа. 2 

18 Ориентация в пространстве. Слева – справа. 2 

19 Ориентация на листе. В середине, между 2 

20 Ориентация на листе. В середине, между 2 

 2 триместр  

21 Ориентация в пространстве. В середине, между 2 

22 Нахождение одинаковых предметов. 2 

23 Квадрат. Предметы квадратной формы. 2 

24 Квадраты разной величины и цвета. 2 

25 Различие круга и квадрата 2 

26 Различение предметов круглой и квадратной формы. 2 

27 Квадрат. Ориентация слева - справа 2 

28 Различение большие и маленькие предметы. 2 

29 Квадраты одинаковые по величине 2 

30 Соотнесение предметов по величине. 2 

31 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под. 2 

32 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под. 2 

33 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под. 2 

34 Ориентация в пространстве: вверху – внизу. 2 

35 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под. 2 

36 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под. 2 

37 Дорисуй по образцу предметы. 2 

38 Длинный и короткий 2 

39 Длинный и короткий. Сравнение предметов по длине. 2 

40 Рисование по образцу. 2 

 3 триместр  

41 Длинный и короткий. Сравнение предметов по длине. 2 

42 Ориентация на листе. В середине, между. 2 

43 Соотнесение предметов по длине. 2 

44 Соотнесение предметов по длине. 2 

45 Нахождение одинакового предмета 2 

46 Соотнесение предметов по длине. 2 
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47 Ориентация в пространстве. Внутри – снаружи, в рядом, около. 2 

48 Рисование квадратов по образцу. 2 

49 Сравнение предметов и нахождение одинаковых. 2 

50 Ориентация на листе. Середина, круг. 2 

51 Соотнесение цвета предмета 2 

52 Сравнение предметов по длине, соотнесение с цветом. 2 

53 Ориентация на листе: лево - право 2 

54 Различение предметов по величине. 2 

55 Треугольник. Предметы треугольной формы. 2 

56 Треугольники разной величины и цвета. 2 

57 Различение треугольника, квадрата и круга. 2 

58 Выделение предметов треугольной формы. 2 

59 Дорисуй предметы по образу. 2 

60 Сравнение предметов по длине. 2 

61 Рисование треугольников. 2 

62 Дорисуй предметы по образцу. 2 

63 Выполнение построек из геометрических фигур. 2 

 

 

 
"Развитие речи и окружающий природный мир"  

предметная область "Окружающий мир"  
1 час в неделю 

      Пояснительная записка. 

     Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. 

Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека. 

     Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

     Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

     В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, 

осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

     Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к общему". 

Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где 

растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, 

мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их 

различать, объединять в группы (съедобные или несъедобные грибы). Ребенок получает 

представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, 
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жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку 

следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 

(подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, 

способов переработки грибов. 

     В учебном плане предмет представлен с 1 дополнительного класса по 4 класс. Кроме того, в 

рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

     Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в том числе 

собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал 

(видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; 

пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с 

различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 

доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный 

дворик, огород, теплица. 

     Организованные занятия с животными и растениями способствуют нормализации 

эмоционального состояния обучающихся в процессе их непосредственного контакта с живой 

природой, обеспечивают условия эффективного формирования представлений об окружающем 

мире, навыков трудовой деятельности обучающихся. В ОГКОУШ № 39 выращивают растения для 

пришкольного участка организовываются учебные поездки учащихся в зоопарк, на ферму, в 

тепличные хозяйства. 

 

        Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты 

неживой природы". 

 

1 дополнительный класс 1 час в неделю 

     Раздел "Растительный мир": 

     Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

     Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание 

строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев 

(вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание 

значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник, 

шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. 

     Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных 

и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов 

переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов 

переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба 

(ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе 

и жизни человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание или различение садовых 

цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, 

гвоздика). 

      Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, 

колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, 
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листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание 

значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых 

растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, 

укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни 

человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). 

Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных 

растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода 

за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание 

(различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание (различение) 

растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание особенностей растений 

природных зон холодного пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса 

(кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных 

зон жаркого пояса. 

     Раздел "Животный мир". 

     Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установление 

связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. 

Знание способов передвижения домашних животных. 

      Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей 

домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

      Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких животных в 

жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

     Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый 

медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его 

местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 

     Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. 

Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи строения 

тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц 

(курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания 

птиц. Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц 

в жизни человека. 

     Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). 

Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу "перелетные птицы". Объединение 

зимующих птиц в группу "зимующие птицы". Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

     Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения 

птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, 

жабры). 

     Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание 

(различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание 

значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление 

связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. 

     Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, 

комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в 

жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. 

Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания 

морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. 
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Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание). 

      Объекты природы. 

     Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел 

(планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и 

жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектов на земле и небе. 

     Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в 

природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение) 

суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение 

растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание 

луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых 

полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина), знание способов их 

добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения 

воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и 

жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения 

водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание 

огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни 

человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

      Временные представления. 

     Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) 

месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со 

временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в 

календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание 

(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о 

годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в 

разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) 

явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Развитие речи и окружающий природный мир. 1 час в неделю 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов 

по разделу 

 1 триместр  

 Золотая осень  

1 Человек и природа   1 

2 «Осень, в гости просим!» 1 

3 Одежда и обувь человека осенью.  1 

4 Что нам осень принесла? Овощи. 1 

5 Фрукты. 1 

6 Грибы. Ягоды 1 

 Природа осенью  

7 Части дерева (лист) (рисование, аппликации) 1 

8 Явления природы: дождь, листопад.  1 
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9 А кто такие птички? (дикие) 1 

10 Домашние птицы  

11 Занятия и труд людей осенью 1 

 2 триместр  

12 Обобщающий урок "В гости к осени"  1 

13 В мире животных 1 

 Зимушка - зима  

14 "Здравствуй, зимушка-зима!" 1 

15 Одежда и обувь человека зимой 1 

16 Зимние явления природы (снег, метель, лед) 1 

17 Зимние забавы 1 

18 Экскурсия. Зима в парке.  

19 Труд людей зимой  

20 Дикие животные. Заяц, волк.  1 

21 Домашние животные. Кошка и собака. 1 

22 Обобщающий урок. Что бывает зимой? 1 

 3 триместр  

 Природа и человек 

23 Природа и рукотворный мир 1 

24 Из чего что сделано? Дерево, ткань, резина 1 

25 Воздух и вода. Значение для человека и животных 1 

 Весна, пришла!  

26 Признаки весны 1 

27 Одежда и обувь весной 1 

28 Растения весной. Первые цветы 1 

29 Комнатные растения. Уход. 1 

30 Животные весной 1 

31 В гости к Мухе-Цокотухе 1 

32 В саду и в огороде. Труд людей весной 1 

33 Экскурсия. Весна в парке.  

 Всего часов за год 33 

 

 
 

 

     Планируемые результаты освоения учебного предмета "Окружающий природный мир": 

     1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

     интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

     представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 

     представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека; 

     умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, 

охраны здоровья; 

     2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 



28 
 

     интерес к объектам живой природы; 

     представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

"полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); 

     опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

     умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

     3) Элементарные представления о течении времени: 

     умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года; 

     представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году. 

 

 

 

 

"Человек" 

 предметная область "Окружающий мир" 

1 час в неделю  

Пояснительная записка. 

     Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

     Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование представлений о 

себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

     Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена 

тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

     Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своем теле, 

его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных 

изменениях. 

     Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений умываться, мыться под 

душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и 

обувью" включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" 

предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков 

обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". В рамках раздела "Семья" 

предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и 

нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

обучающегося являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный 

приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. 

     Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по 

формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки проводится с 

обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе 

проводится с обучающимися более старшего возраста. 

     Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки. 

После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. 

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, 

формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, 

чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится 

принимать душ, мыть голову. 

     При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и 
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родителей (законных представителей). Работа, проводимая в образовательной организации, 

должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для 

совершенствования навыков самообслуживания. 

     В учебном плане предмет представлен с 1 дополнительного класса до 4 класса. С 

обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, 

мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий. 

     Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием 

пищи". 

 

     1 дополнительный класс 1 час в неделю 

     Раздел "Представления о себе". 

     Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей 

тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), 

ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) 

частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 

себе. Знание возрастных изменений человека. 

      Раздел "Гигиена тела". 

     Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание 

рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема 

на руки. 

     Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание 

лица, закрывание крана, вытирание лица. 

     Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

     Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

     Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

     Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

     Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

      Обращение с одеждой и обувью. 

     Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) 
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предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды 

для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости 

от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная). 

     Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление 

ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). 

Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны 

одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

      Раздел "Туалет". 

     Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение 

на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

      Раздел "Прием пищи". 

     Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки 

(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда 

вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки 

кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: 

отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

      Раздел "Семья". 

     Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

     

 

Человек 1 час в неделю 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

по 
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  Планируемые результаты освоения учебного предмета "Человек". 

     1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

     Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

     Представление о собственном теле. 

     Отнесение себя к определенному полу. 

     Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

     Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

     Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. 

     2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

разделу 

1  Я – человек. 1 

2 Моё имя. 1 

3 Кто я? Я- мальчик. Я- девочка. 1 

4 Идентификация себя. 1 

5 Мальчики и девочки 1 

6 Дидактическая игра «Подбери игрушки для детей» 1 

7 Все люди разные. Светлые и темные 1 

8 Все люди разные. Большой, маленький  1 

9 Дидактическая игра «Хоровод детей» 1 

10 Части тела человека. 1 

11 Идентификация своих частей тела. 1 

12  Соотнесение частей тела на кукле, картинке 1 

13 Дидактическая игра «Собери куклу» 1 

14 Части лица человека 1 

15 Идентификация своих частей лица. 1 

16  Соотнесение частей лица на кукле, картинке 1 

17 Дидактическая игра «Собери лицо кукле» 1 

18 Моя семья.  Узнавание и различение членов семьи. 1 

19 Узнавание и различение членов семьи. 1 

20 Узнавание и различение детей и взрослых. 1 

21 Возрастные изменения. Я малыш. 1 

22 Определение своей социальной роли в семье. 1 

23 Различение социальных ролей членов семьи. 1 

24 Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.  

25 Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 1 

26 Рассказ о своей семье. 1 

27 Беседа по картинкам «Моя семья» 1 

28 Беседа по картинкам «Я и мои друзья» 1 

29 Я болею. Я зову на помощь. 1 

30 Моё здоровье. 1 

31 Моё самочувствие 1 

32 Дидактическая игра «Мне нужна помощь» 1 

33 Повторение «Моя семья» 1 

  33 
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     Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться. 

     Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

     3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

     Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому. 

     Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

     Умение следить за своим внешним видом. 

     4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

     Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

"Домоводство (самообслуживание)"  

предметная область "Окружающий мир" 

1 час в неделю 

Пояснительная записка. 

     Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

     Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

     Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой 

деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для 

формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для получения в будущем 

работы в качестве дворника или уборщицы. 

     Программа по домоводству (самообслуживанию) включает следующие разделы: "Покупки", 

"Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка 

помещений и территории". 

     В учебном плане предмет представлен с 1 дополнительного класса по 4 класс. 

     Материально-техническое оснащение учебного предмета "Домоводство (самообслуживание)" 

предусматривает: 

     дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной 

программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения 

белья. 

     Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, 

скатерть), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, 

бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая 

плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, 

грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки. 

 

1 дополнительный класс 1 час в неделю 

Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: "Покупки", 

"Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка 

помещений и территории". 

      Раздел "Покупки". 

     Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 
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отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, 

предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Раскладывание продуктов в места хранения. 

      Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". 

     Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 

Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, 

сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение 

посуды и бытовых приборов. 

     Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и 

посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

      Раздел "Приготовление пищи". 

     Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении 

пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, 

необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. 

Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов 

на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, 

блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение 

электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на 

конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, 

вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение 

электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка 

сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание или 

переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение 

последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, 

смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в 

духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание 

выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в 

кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, 

установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, 

помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, 

колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор 

продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, 

зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка 

вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, 

добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло 

растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в 

сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на 
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конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 

      Раздел "Уход за вещами". 

     Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, 

полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

     Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки 

белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами 

температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и 

цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание 

и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка 

машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья 

перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

     Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении 

белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к 

сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с 

утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". 

Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: 

намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой 

тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

      Раздел "Уборка помещения и территории". 

     Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение 

таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 

поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера раскладывание предметов 

интерьера по местам, выливание использованной воды. 

     Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных частей 

пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка 

регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка 

поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), 

отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, 

намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание 

мокрых тряпок. 

     Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

     Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: 

сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

     Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство". 

     Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

     умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

     умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, 

уборка, работа на кухне; 

     умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, 

химических средств бытового назначения; 
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     умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Домоводство (самообслуживание) 1 час в неделю 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

по 

разделу 

 1 триместр  

1  Я – человек. Мои части тела и лица. 1 

2  Мои руки. Уход за руками 1 

3  Мои ноги. Уход за ногами 1 

4  Мой рот и язычок. Уход за полостью рта. 1 

5 Мои зубки. Уход за зубами 1 

6 Мои глаза. Уход за глазами 1 

7 Мои уши. Уход за ушами. 1 

8 Мой нос. Уход за носом 1 

9 Умывальная комната. Атрибуты в умывальной комнате 1 

10 Королева зубная щетка. Правила чистки зубов. 1 

11 Красивая причёска. Расчесывание волос. 1 

12 Идентификация своих частей лица. 1 

13  Соотнесение частей лица на кукле, картинке 1 

14 Дидактическая игра «Собери лицо кукле» 1 

15 Правила пользования туалетной комнатой 1 

16 Нужды человека. Я хочу пить 1 

17 Нужды человека. Я хочу есть. 1 

18 Столовая в школе. Правила посещения столовой 1 

19 Правила приёма пищи. 1 

20 Культура поведения в столовой  1 

21 Узнавание и различение предметов одежды. 1 

22 Узнавание и различение предметов обуви. 1 

23 Узнавание и различение головных уборов 1 

24 Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). 1 

25 Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 1 

26 Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды. 

1 

27 Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды. 1 

28 Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 1 

29 Соблюдение последовательности действий при раздевании и одевании  1 

30 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  1 

31 Вытирание поверхности мебели 1 

32 Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. 1 

33 Подметание дорожек на улице 1 

  33 
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     Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство". 

     Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

     умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

     умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, 

уборка, работа на кухне; 

     умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, 

химических средств бытового назначения; 

     умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

"Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)"  

предметная область "Искусство"  
1 час в неделю 

Пояснительная записка. 

     Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. Основные 

задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение 

изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

     Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", "Рисование", 

"Аппликация". Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у 

обучающегося положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному 

отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему 

важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим 

людям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной 

деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, 

например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, 

календарей, блокнотов. 

     В учебном плане предмет представлен с 1 дополнительного класса по 4 класс. Далее навыки 

изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при изготовлении 

изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции. 

     Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная деятельность" 

предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки), 

шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки; 

натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и 

операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с 

демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной 

программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, 

планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных 

пособий, изделий, для хранения бумаги и работ обучающихся; магнитная и ковролиновая доски; 

расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная, папиросная, 

цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, 

маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; 

пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 

 

1 дополнительный класс 1 час в неделю 

      Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представлено следующими 

разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация". 

      Раздел "Лепка". 
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     Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, 

нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). 

Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого 

куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение 

формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, 

шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение 

из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. 

     Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с 

нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 

объединённых сюжетом. 

      Раздел "Аппликация". 

     Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги 

заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 

Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: 

прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги 

ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка 

отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 

способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 

придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

      Раздел "Рисование". 

     Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, 

мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление 

графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, 

обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 

путем смешивания красок других цветов. 

     Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных 

(геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными 

(геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в 

полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами 

(объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа 

при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 

цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 

(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). 
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Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, "по сырому", рисования с 

солью, рисования шариками, граттаж, "под батик". 

 

Изобразительная деятельность  

1 час в неделю 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов  

 1 триместр  

1 Вводный урок. Правильная посадка во время рисования 

(индивидуально, с учётом двигательного статуса). 
 

2 Игровые упражнения на активизацию движений кисти рук, пальцев 

(«пальчиковая гимнастика»). 
 

3 Знакомство с пластилином, его свойствами и приёмами работы с 

пластилином. 
 

4 Знакомство с бумагой, её свойствами и приёмами работы с бумагой.  

5 Знакомство с карандашами и фломастерами. Спрячь картинку.  

6 Отрывание (отламывание) кусочка пластилина от большого куска 

«Конфеты». 
 

7 Рисование штрихов карандашом «Травка»  

8 Рисование прямых вертикальных линий карандашом «Дождик».  

9 Рисование прямых вертикальных линий красками «Дождик».  

10 Аппликация прямых вертикальных линий «Дождик».  

11 Лепка прямых вертикальных линий «Дождик».  

12 Рисование прямых горизонтальных линий карандашом «Ленточка».  

13 Рисование прямых горизонтальных линий красками «Ленточка».  

14 Аппликация прямых горизонтальных линий «Ленточка».  

15 Лепка прямых горизонтальных линий «Ленточка».  

16 Рисование прямых наклонных линий карандашами «Ёлочка».  

17 Рисование прямых наклонных линий красками «Ёлочка».  

18 Аппликация прямых наклонных линий «Ёлочка».  

19 Лепка прямых наклонных линий «Ёлочка».  

20 Рисование карандашами. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Лесенка». 
 

21 Рисование красками. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Лесенка». 
 

22 Аппликация «Лесенка».  

23 Лепка. Раскатывание колбасок между ладонями «Лесенка».  

24 Рисование предметов круглой формы карандашами (фломастерами): 

«Мячи большие и маленькие». 
 

25 Рисование предметов круглой формы красками: «Мячи большие и 

мячи маленькие». 
 

26 Аппликация «Мячи большие и маленькие»  

27 Лепка «Мячи большие и маленькие»  

28 Рисование карандашами (фломастерами). Сочетание в рисунке всех 

знакомых линий «Солнышко, дождик, тучки, трава» (элементы 

сюжетного рисования). 

 

29 Рисование красками. Сочетание в рисунке всех знакомых линий 

«Солнышко, дождик, тучки, трава» (элементы сюжетного 

рисования). 

 

30 Элементы сюжетной аппликации «Солнышко, дождик, тучки, трава»  
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31 Пластилинография «Солнышко, дождик, тучки, трава»  

32 Рисование «Одуванчики на полянке»  

33 Аппликация «Одуванчики на полянке»  

  33 
 

 

 

      Предметные результаты освоения учебного предмета "Изобразительная деятельность". 

     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных технологий: 

     интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

     умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

     умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации. 

     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

     положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности; 

     стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты 

работы; 

     умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

     готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми; 

     умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

 

 

 «Предметные действия»  

предметная область «Технология» 

1 час в неделю 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Программа составлена с учетом особенностей детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с тяжелыми множественными нарушениями. 

В начальных классах проводится большая работа по обучению детей самообслуживанию и 

санитарно – гигиеническим навыкам. 

Предмет «Предметные действия» занимает ведущее место в обучении детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с тяжелыми множественными нарушениями. Многие дети из-за 

глубоких нарушений нервной системы, ограничений моторики и движения, общей ослабленности 

здоровья, подвержены частым инфекционным и простудным заболеваниям, быстро утомляются, 

часто потеют, не умеют вовремя сообщать о физиологических потребностях. Не критичность 

мышления глубоко умственно-отсталых детей не позволяет им адекватно оценивать свой внешний 

вид, замечать и исправлять недостатки. Без контроля и руководства со стороны взрослых у детей 

часто наблюдаются неряшливость, неопрятность в одежде и прическе, отсутствие предметов 

личной гигиены. 

Цель: подготовка детей со сложной структурой дефекта к самостоятельному быту. 

Задачи: 

 

1. Формирование у детей положительного отношения и интереса к бытовому труду; 

2. Выработка привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности; 

3. Привитие навыков культуры поведения; 

4. Воспитание уважения к труду взрослых; 
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5. Привитие детям навыков самостоятельности. 

Наряду с вышеуказанными задачами на уроках «Предметные действия» решаются и специальные 

задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

и расширение тактильного опыта; 

 восприятия; 

ительного и слухового внимания; 

альных коммуникативных навыков; 

звитие реципрокной координации; 

пространственных представлений; 

-моторной координации. 

 

1 дополнительный класс 1 час в неделю 

 

Содержание учебного предмета 

«Предметные действия» представлены следующими разделами: «Навыки, связанные с гигиеной 

тел.», «Навыки одевания и раздевания.», «Навыки приема пищи.», «Правила культурного 

поведения.», «Повторение.» 

В процессе обучения по программе у обучающихся формируются представления Различение 

вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до 

комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. Подстригание 

ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую 

поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица. Очищение носового хода. Нанесение 

косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье 

электробритвой, безопасным станком. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 

последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. 

Обращение с одеждой и обувью. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие 

предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Надевание предмета 

одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта 

одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, 

молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и 

изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и 

левого ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана (захват 

кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание / вливание 

жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда 

вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с 

вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема 

пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью 

ножа). Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, 

коллективные (фронтальные). Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. 

Применяются следующие методы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, сравнение, 

упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. В силу разнородности 

состава класса освоение содержания осуществляется на доступном для каждого ребёнка уровне. 
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Используются словесный, наглядный, практический методы обучения. 

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает формирование умений 

пользоваться полученными знаниями для решения соответствующих возрасту житейских задач. У 

детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная деятельность, все 

мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются значительные пробелы 

в элементарных знаниях. Они затрудняются самостоятельно использовать имеющиеся у них 

знания. Перенос полученных знаний и умений, их применение в несколько изменившихся 

условиях, самостоятельный анализ ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все 

это составляет трудность для детей данной категории. Поэтому важно не только дать этим детям 

определенную сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных жизненных 

ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную приспособленность. 

При обучении используются следующие принципы: принцип коррекционно-речевой 

направленности, воспитывающий и развивающий принципы, принцип доступности обучения, 

принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности в обучении, принцип 

индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. Программа построена на 

основе концентрического принципа размещения материала. Концентризм создаёт условия для 

постоянного повторения ранее усвоенного материала и разъединения сложных грамматических 

понятий и умений на составляющие элементы, где каждый отрабатывается отдельно. В результате 

постепенно увеличивается число связей, лежащих в основе понятия, расширяется языковая и 

речевая база для обработки умений и навыков. 

В образовании детей с ОВЗ особое значение придается практической стороне специального 

образования - развитию жизненной компетенции. Компонент жизненной компетенции 

рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми обучающимся в 

обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с 

окружением в настоящем. 

Программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических особенностей 

учащихся. Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление. 

Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно имеет коррекционную 

направленность. При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей 

образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой межпредметных связей (графика 

и письмо, математические представления и конструирование, изобразительная деятельность, 

трудовое обучение), а также с возрастными и психофизическими особенностями развития 

учащихся. 

 

Предметные действия 1 час в неделю 

Тематическое планирование 

 

   

1 Посмотри на меня  

2 Чего не стало?  

3 Поставь игрушки на место  

4 Куда полетела бабочка  

5 Куда поехала машина  

6 Чья тень  

7 Рвём бумагу и складываем в коробочку   

8 Смешай краски   

9 Мыльные пузыри  

10 Пересыпь горох  

11 Открой баночку, заполни её фасолью  
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12 Собери бусины  

13 Покатай машинку  

14 Выложи кубики из коробки, сложи кубики в коробку  

15 Открой баночку, сложи бусины  

16 Матрешка  

17 Найди предметы в песочнице  

18 Рисование красками, лучики солнца  

19 Меховой мишка – бумажный мишка  

20 Какой звучит инструмент?  

21 Как говорят животные?  

22 На чем играет Петрушка?  

23 Чей звук? Звукоподражание  

24 Надевание колец на стержень  

25 Разбери пирамидку  

26 Манипуляция больших и маленьких предметов  

27 Зелёная травка. Желтое солнышко  

28 Машинка Мишка Кукла Бабочка  

29 Прокати шарики  

30 Найди парные картинки  

31 Что к чему?  

32 Часть и целое   

33 Животные и их детеныши. Кто где живет   
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