
 

 

 

 



Паспорт программы 

Тип программы общеобразовательная программа, адаптированная для обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию 

Статус программы -   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014№ 1599 (в редакции от 08.11.2022 

№ 955);        

-   ФАООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

Минпросвещением России № 1026 от 24.11.2022г; 

- АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2 на 2023-2024 учебный год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным 

организациям, утвержденные Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

(СП 2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания, 

утв. Постановлением главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

Назначение программы      развитие личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным 

ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни 

в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Категория обучающихся Учащиеся 1 дополнительного класса с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 

Сроки освоения 

программы 

Срок освоения программы 1 учебный год (сентябрь 2023 – май 2024 

года) Пролонгированные сроки обучения составляются и 

рассчитываются по индивидуальному плану обучения. 

Объём учебного 

времени 

Общий объем учебной нагрузки составляет 1023 часа за 1 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели) 

Форма обучения Очная  

Режим уроков Фронтальный, индивидуальный, групповой, подгрупповой 

Форма контроля Устный ответ 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана и реализуется в соответствии с ФАООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (24 ноября 

2022 г. N 1026) и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Минобрнауки России от 

19.12.2014№ 1599 (в редакции от 08.11.2022 № 955). 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР) первого 

дополнительного класса, интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 

ФАООП УО (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, 

получает образование по ФАООП УО (вариант 2), на основе которой разрабатывается 

специальная индивидуальная программа развития (далее - СИПР), учитывающая 

индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 

 Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития по варианту ФАООП УО (вариант 2) первого дополнительного 

класса: 

     развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

   Для обучающихся, получающих образование ФАООП УО (вариант 2), характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

обучающихся выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

В содержание образования введены специальные учебные предметы и коррекционные 

курсы: речь и альтернативная коммуникация, человек и другие; курсы по альтернативной 

коммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий. 

    В создание специальных методов и средств обучения: обеспечивается потребность в 

построении «обходных путей», использовании специфических методов и средств 

обучения, в дифференцированном, «пошаговом» обучении. 

    При особой организации обучения учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 

организации образовательной среды.  

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки СИПР для их 

обучения и воспитания. 

     Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его 

включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

него пределах. 

     СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный 

период времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, 



работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители (законные 

представители). 

Планируемые результаты освоения ФАООП УО (вариант 2). 

     В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

     Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

     6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

     7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

     11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Речь и альтернативная коммуникация  

3 часа в неделю 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью 

предметной области «Язык и речевая практика». 

Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат следующие положения 

отечественной психологии: 

- психические функции формируются «в раннем онтогенезе при интериоризации 

процессов общения» (Л.С.Выготский), 

 - интериоризация выступает социальным механизмом психики человека (Л.С.Выготский), 

- формирование основных социальных структур сознания человека происходит в процессе 

общения (Л.С.Выготский),  

- о планомерно- поэтапном формировании психических функций, включая общение 

(П.Я.Гальперин),  

- о закономерностях развития общения как особой деятельности на каждом возрастном 

этапе (А.В.Запорожец, М.И.Лисина),  

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), 

работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и 

слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено либо невозможно. 

     Обучение обучающихся речи и коммуникации включает целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения. 

     Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

     Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 



интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Учебный предмет, охватывает область развития речи и альтернативной коммуникации, 

является условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями в 

опыте социального взаимодействия. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают 

основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого. 

Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в 

общении с окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем использования 

специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для 

ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание на создании специальных условий 

для активизации и формирования у обучающихся разных средств коммуникации с учетом 

актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вербальных. Опыт 

социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирования 

импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в 

процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения. 

Реализация содержания учебного предмета в дополнительном классе позволит 

подготовить обучающихся к продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с 

учителем, в классе с другими обучающимися, в ситуациях взаимодействия с близкими 

взрослыми. 

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в соответствии с 

их возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала. 

 

Предметные результаты. 

     Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь и 

альтернативная коммуникация". 

     1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося. 

     2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

     3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

     4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

     5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

 

Содержание учебного предмета  

Учебный предмет "Речь и альтернативная коммуникация" представлен следующими 

разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации", "Чтение и письмо". 

     Раздел "Коммуникация". 

    Коммуникация с использованием вербальных средств. 

     Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 



Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о 

помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Прощание с собеседником 

звуком (словом, предложением). 

     Коммуникация с использованием невербальных средств. 

     Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма).  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

     Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи 

(обучающихся класса, педагогических работников класса). Называние (употребление) 

слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Называние (употребление) 



слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние 

(употребление) простых предложений.  

     Чтение и письмо. 

     Глобальное чтение. 

     Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

     Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

     Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

     Начальные навыки чтения и письма. 

     Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 

буквы (слога, слова, предложения). 

     Планируемые результаты освоения учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация": 

     1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

     2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения -вербальными и 

невербальными: 

     Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

     Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

     Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом. 

     3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 

     Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

     Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

     Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

     использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

     пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

     общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

     4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

     Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

     5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

     Узнавание и различение образов графем (букв). 

     Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

     Начальные навыки чтения и письма. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 



В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная 

коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение в 1 

дополнительном классе отведено 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа): 

адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на обращенную 

речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия, 

устойчивый интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым, 

потребность в общении со знакомым взрослым и включение в коммуникативную 

ситуацию при использовании невербальных и вербальных, альтернативных средств 

общения. 

Предметные:  

- выполнение конкретного действия по инструкции взрослого, 

- использование пишущего предмета по назначению, 

- проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов, 

- рассматривание иллюстраций.   

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с тяжелой умственной отсталостью и некоторыми детьми с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа): 

эмоциональные, голосовые и двигательные проявления на обращенную речь знакомого 

взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, 

зрительный контакт «глаза в глаза», фиксация и прослеживание за действиями взрослого в 

конкретной коммуникативной ситуации, 

 интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым. 

Предметные:  

использование невербальных и альтернативных средств коммуникации в знакомых 

ситуациях социального взаимодействия, 

проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинством детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа): 

 - эмоциональные (голосовые) проявления на обращенную речь знакомого взрослого в 

конкретной ситуации взаимодействия 

двигательные и мимические проявления, 

выраженный комплекс «оживления» в разных проявлениях (двигательные, голосовые и 

пр.) как мотивация для удовлетворения потребности взаимодействия со знакомых 

взрослых, 

зрительный контакт «глаза в глаза», прослеживание за действиями взрослого.  

Предметные:  

проявление сенсомоторной активности в ответ на альтернативные и вербальные средства 

коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми играми. 

 Базовые учебные действия. 

Готовность обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в знакомой 

ситуации взаимодействия: 

выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и 

вербальными средствами;  

поддерживать положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

использовать доступные средства коммуникации для выражения собственных 

потребностей и желаний в разных ситуациях взаимодействия;  

выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



Блок: Приветствие взрослого. 

Эмоционально-положительная реакция на игровую ситуацию приветствия, зрительный 

контакт «глаза в глаза», фиксация внимания на лицо взрослого, прослеживание за его 

движениями и действиями; использование руки для приветствия. 

Ориентировка на взрослого и прислушивание к его голосу (слуховое внимание и слуховое 

восприятие) в процессе чтения сказок, положительное реагирование (мимико-

жестикуляторными средствами) на обращенную речь взрослого, на игровые движения рук 

и действий пальцев с речевым сопровождением. 

Блок: Приветствие сказочных персонажей. 

Эмоционально-положительная реакция на игровую ситуацию со сказочным персонажем, 

фиксация и прослеживание взором за движениями и действиями взрослого с 

персонажами, реагирование (мимико-жестикуляторными средствами и действиями) на 

игровое действие со сказочными персонажами; использование руки для приветствия 

сказочных персонажей. 

Интерес к речи взрослого и прислушивание к его голосу в процессе чтения текста, 

положительное реагирование (мимико-жестикуляторными и вербальными средствами) на 

обращенную речь взрослого от лица сказочного персонажа и предметно-игровые 

действия. 

Блок: Я и мое имя, моя фотография. 

Положительная реакция на свое имя, а также на уменьшительно-ласкательные его формы; 

использование доступных вербальных или невербальных средств для называния своего 

имени, узнавания себя на фотографии.  

Выделение своей фотографии среди других (или на общей фотографии) с использованием 

указательного жеста и речи. Выполнение игровых действий по подражанию действиям 

взрослого в процессе пальчиковых игр с речевым сопровождением.   

Блок: Моя любимая игрушка. 

Эмоционально-положительное реагирование на игровую ситуацию, фиксировать и 

прослеживать взором за действиями взрослого с игрушкой, реагировать (мимико-

жестикуляторными средствами и действиями) на игровое действие с игрушкой; 

выполнение предметно-игрового действия с игрушкой в сопровождении речевого 

высказывания. 

Прослушивание коротких сказок, выбор сказочных персонажей, проявление интереса к 

обыгрыванию сюжетной игрушки с использованием доступных вербальных и 

невербальных средств (взглядом, жестикулярно-мимическими средствами, жестом, 

действием), выбор любимой игрушки среди других. Выполнение предметно-игровых и 

отобразительных действий с сюжетными игрушками.  

Блок: Моя любимая сказка, драматизация сказки.  

Прослушивание сказок, проявление интереса к обыгрыванию сказки с использованием 

вербальных и невербальных средств коммуникации в игровых ситуациях, передача с 

помощью специфических движений и эмоциональных проявлений характера персонажей; 

невербальное сопровождение или речевое высказывание в процессе театрализованных 

действий. 

Выражение положительного отношения к обыгрыванию сказки или ее драматизации; 

запоминание персонажей, их действий, фрагментов сюжета с использованием доступных 

вербальных, невербальных средств (словом, звуком, жестом, действием), альтернативных 

средств (изображения графические, печатные, электронное устройство), передача сюжета 

сказки разными доступными обучающемуся способами (совместные действия, по показу и 

подражанию, самостоятельные действия). 

Блок: Моя любимая игра. 

Проявление интереса к игровой ситуации, самостоятельный выбор игрушки или игры; 

соблюдение игровых правил при участии в игре и партнерских отношений; невербальное 

сопровождение или речевое высказывание в процессе игровых действий. 



Выражение положительного отношения к выбору любимой игры; запоминание правил, 

порядок игровых действий с использованием доступных вербальных, невербальных 

средств (словом, звуком, жестом, действием), альтернативных средств (изображения 

графические, печатные, электронное устройство), передача сюжета игры разными 

доступными обучающемуся способами (совместными действиями, по показу и 

подражанию, самостоятельными действиями); оценка собственных игровых действий 

средствами коммуникации (вербальными , невербальными, альтернативными). 

Блок: Мои желания. 

Использование вербальных и невербальных средств коммуникации для выражения своих 

житейских желаний и потребностей: обращение за помощью, высказывание участия, 

благодарности, согласия, отказа и др.  

Выражение положительного отношения к ситуации высказывания своих житейских 

желаний и потребностей: в быту, в игре, в ситуации беседы о прослушанном 

произведении (о сказке), фильме и т.д. 

Проявление интереса к пишущим предметам (цветным мелкам, фломастерам), 

выполнение элементарных графических заданий.  

Блок: Мне нравится. 

Выражение положительного отношения к ситуации передачи своего отношения к 

определенной ситуации или объектам (предметам) с помощью вербальных, невербальных 

и альтернативных средств коммуникации. 

Выбор предмета для удовлетворения своих потребностей к познанию окружающего мира 

(в игровой ситуации, в ситуации прослушивания сказок, просмотра видеофрагментов, 

мультфильмов и т.д.). 

Проявление интереса к пишущим предметам (цветным мелкам, фломастерам, 

карандашам, ручке), выполнение элементарных графических заданий.  

Блок: Приветствие сверстника (узнавание). 

Эмоционально-положительное отношение к ситуации приветствия сверстника (другого 

ребенка), прослеживание за его движениями и действиями; использование жеста для 

приветствия. 

Интерес к сверстнику как партнеру в совместной игровой ситуации; выполнение 

целенаправленных действий с использованием вербальных и невербальных средств 

коммуникации в играх с мячом. 

Выбор пишущего предмета (мелков) для предметного изображения.   

Блок: Имена сверстников. 

Запоминание имен сверстников, называние их уменьшительно-ласкательными формами; 

называние имен детей в разных житейских и игровых ситуациях; узнавание и называние 

имен сверстников по фотографиям.  

Узнавание сверстников и называние их имен по фотографиям, выбор и приглашение 

сверстника для совместной игры. 

Выполнение элементарных графических заданий. 

Блок: Игрушки нашего класса. 

Интерес к игровой ситуации, обыгрывание (и называние) знакомых игрушек; выполнение 

совместных предметно-игровых действий с игрушками в сопровождении речевого 

высказывания; совершение обмена игрушками со сверстниками с использованием 

доступных вербальных и невербальных средств (словом, звуком, жестом, действием). 

Выполнение определенных игровых действий по речевой инструкции взрослого, 

высказывание доступными средствами коммуникации о своих игровых действиях. 

Выбор пишущего предмета (мелков) для раскрашивания предметного изображения.   

Блок: Вместе слушаем сказки. 

Прослушивание сказок совместно с одноклассниками, проявление интереса к 

обыгрыванию сказки с использованием вербальных и невербальных средств 

коммуникации в игровых ситуациях, передача с помощью специфических движений и 



эмоциональных проявлений характера персонажей; невербальное сопровождение или 

речевое высказывание в процессе театрализованных действий. 

Выражение положительного отношения (словом, звуком, жестом, действием) к 

обыгрыванию сказки или ее драматизации; передача сюжета сказки в соответствии с 

ролями персонажей разными доступными обучающемуся способами (совместными 

действиями, по показу и подражанию, самостоятельными действиями).  

Участие в дидактических играх, направленных на различение сказочных персонажей по 

звукоподражанию ("Кто в гости пришел?", "Кто спрятался?"), использование в ответах 

различные средства коммуникации (картинки, игрушки, планшеты, звуки, слова, фразы и 

др.).    

Блок: Я и учитель играем со сверстником (игры с правилами). 

Выбор настольно-печатной игры; выбор партнера для совместной игры; использование 

элементарной считалки для определения ведущего игры; невербальное сопровождение 

или речевое высказывание в процессе игровых действий. 

Выражение положительного отношения к выбору настольно-печатной игры; запоминание 

правил, порядок игровых действий с использованием доступных вербальных, 

невербальных средств (словом, звуком, жестом, действием), альтернативных средств 

(изображения графические, печатные, электронное устройство), передача правил игры 

разными доступными обучающемуся способами (совместными действиями, по показу и 

подражанию, самостоятельными действиями). 

Выполнение элементарных графических заданий разноцветными карандашами 

(раскрашивание предметного изображения).    

Блок: Наш класс (фотоальбом) 

Выражать доступными вербальными, невербальными средствами (словом, звуком, 

жестом) потребность к взаимодействию с одноклассниками; запоминание фотографий 

сверстников среди других детей, узнавание лиц одноклассников на общей фотографии 

при использовании необходимых средств коммуникации (жест, звуки, слово). 

Узнавание сверстников по их действиям на фотографиях (Петя рисует. Коля поливает 

цветы и т.д.). 

Участие в подвижных играх, направленных на различение сверстников по голосу ("Кто 

тебя позвал?"), использование в ответах различные средства коммуникации (фотографии, 

звуки, слова, фразы и др.).    

Блок: Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии). 

Выражение проявлений эмпатийных чувств к сверстнику в разных игровых ситуациях (в 

предметно-игровых действиях, подвижных играх, хороводах (хороводы «Каравай-

каравай», праздники «Осень», «Новый год», «День рождения» и др.). 

 Высказывание положительного отношения к приобретенному социальному опыту 

взаимодействия со сверстником с помощью вербальных, невербальных средств 

коммуникации. 

 Участие в дидактических играх (просушивание аудиозаписей), направленных на 

различение звуков и шумов окружающей действительности (морской шторм, шум дождя, 

шум ветра, звон колокола), использование в ответах различные средства коммуникации 

(картинки, игрушки, планшеты, звуки, слова, фразы и др.). 

Блок: Приглашение к взаимодействию 

Положительное обращение к сверстнику (жестом, мимикой, звукоподражанием, словом), 

представление по имени; с помощью вербальных и невербальных средств коммуникации, 

называние совместных игровых или бытовых действий.  

Обращение доступными вербальными или невербальными средствами коммуникации к 

сверстнику с приглашением к совместной деятельности по инструкции учителя; 

выполнение задания учителя в парах (в игре, во время дежурства и т.д.). 



Участие в дидактических играх, направленных на различение определенных слов 

(длинные, короткие слова) с использованием для    ответов различные средства 

коммуникации (таблицы, планшеты, звуки, действия, звуки. слова, фразы).        

Блок: Лепим вместе 

Положительное отношение к созданию совместной поделки со сверстником; передача 

друг другу материала для лепки по заданию учителя; обращение к сверстнику по имени; 

оказание помощи сверстнику в процессе лепки, участие в обыгрывании поделки в 

доступной обучающемуся вербальной или невербальной форме коммуникации. 

Выбор материала для лепки по инструкции учителя; выражение просьбы о помощи в 

процессе продуктивных действий; выражение в доступной обучающемуся вербальной или 

невербальной форме коммуникации оценки своей поделки и поделок сверстников (такой-

не такой, такие - не такие, похож - не похож и т.д.). 

Выполнение графических заданий на листах бумаги, задания "Дорисуй", обведение 

предметов по трафаретам. 

Блок: Строим вместе 

Положительное отношение к созданию совместных построек со сверстником (наш дом, 

наша улица); передача друг другу материала для конструирования по заданию учителя; 

обращение к сверстнику по имени; оказание помощи сверстнику в процессе постройки, 

участие в обыгрывании постройки в доступной обучающемуся вербальной или 

невербальной форме коммуникации. 

Выбор материала для постройки по инструкции учителя; выражение просьбы о помощи в 

процессе продуктивных действий; выражение в доступной обучающемуся вербальной или 

невербальной форме коммуникации оценки своей постройки и построек сверстников 

(такой - не такой, такие - не такие, похож - не похож и т.д.). 

Участие в дидактических играх, направленных на различение определенных слов 

(длинные, короткие слова) с использованием в ответах различные средства коммуникации 

(таблицы, планшеты, звуки, действия, звуки. слова, фразы).        

Блок: Рисуем вместе 

Положительное отношение к созданию совместных рисунков со сверстником (по сюжетам 

знакомых сказок "Репка", "Колобок" и др.); передача изображенного сюжета (фрагмента) 

в доступной обучающемуся вербальной или невербальной форме коммуникации, умение 

участвовать в создании продукта коллективного труда (картины: "Город", "Золотая 

осень", "Сбор урожая", "Новогодняя елка"); выражение просьбы о помощи в процессе 

продуктивных действий. 

Выбор персонажа или определенного сюжета из знакомой сказки для рисования; 

выражение в доступной обучающемуся вербальной или невербальной форме 

коммуникации оценки своего рисунка или совместного изображения (такой-не такой, 

такие-не такие, похож - не похож и т.д.). 

Участие в дидактических играх, направленных на различение определенных слов 

(длинные, короткие слова) с использованием для   ответов различные средства 

коммуникации (таблицы, планшеты, звуки, действия, звуки. слова, фразы).        

Блок: Играем вместе (настольно-печатные, подвижные игры и др.) 

Выбор настольно-печатной игры и партнеров для совместной игры; использование 

элементарной считалки для определения ведущего игры; обращение доступными 

средствами (мимико-жестикуляторными, речевыми) к партнерам по игре в процессе 

игровых действий; положительно реагировать на завершение игры, выражать слова 

благодарности сверстникам за совместную игру.  

Использование различных средств коммуникации, в том числе альтернативных 

(изображения графические, печатные, электронное устройство) для передачи и 

соблюдения правил игры разными доступными обучающемуся способами (совместными 

действиями, по показу и подражанию, самостоятельными действиями). 



Совместное выполнение графических заданий на общем листе бумаги, задания 

"Дождливая погода", "Весенняя пора" "Весенняя лужайка". 

Блок: Помоги другу 

Выполнение совместных поручений учителя; сотрудничество детей в парах для 

выполнения поручений; готовность оказать помощь сверстнику для завершения 

определенного действия или поручения; выражение отношения к завершенному действию 

или поручению доступными средствами коммуникации; обращение к сверстнику с 

просьбой и выражение слов благодарности за оказанную помощь.  

Совместное прослушивание фрагментов аудиозаписей знакомых сказок, использование 

различных средств коммуникации (планшеты, иллюстрации, игрушки, рисунки, действия, 

звуки. слова и др.) для ответов.   

Блок: Готовимся к празднику. Участвуем в празднике. 

Ориентировка на сверстника и продуктивное сотрудничество в подготовке праздника; 

выполнение определенных поделок или подготовка фрагментов оформления праздника, 

взаимодействие в паре со сверстником, в группе, действия по очереди, действия в 

определенной последовательности. 

Выполнение заданий учителя; с помощью доступных средств коммуникации обозначать 

свою роль и участие в празднике, отвечая разными средствами коммуникации на 

конкретные вопросы взрослого (что ты делал на празднике? кем ты был?), принятие 

помощи сверстника; выражение благодарности за оказанную помощь. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ Тематика  

 1 триместр  

1 Выявление знаний и умений учащихся  

2 Привитие умения правильно сидеть за партой вовремя урока.  

3 Привитие умения слушать объяснения и указания учителя.  

4 Различение звуков окружающей действительности.  

5 Различение звуков речи и звуков окружающей действительности.  

6 Приветствие взрослого.  

7 Приветствие сказочных персонажей.  

8 Я и мое имя, моя фотография.  

9 Дай мне ответ «Да» или «Нет».  Просьба «Дай»  

10 Я. Мое имя. (жест и пиктограмма "я").  

11 Дружат мальчики, дружат девочки.  

12 Приветствие сверстника взрослого с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Имена сверстников. 

 

13 Школьные принадлежности. Попроси у меня  

14 Найди такой предмет.  Где предмет (покажи)...?  

15 «Части тела» (голова, руки, ноги). Я и мое отражение.  

16 Работа с пиктограммами «Лицо и тело».  

17 «Эмоции (радость-грусть)».  

18 «Осень, в гостях». (пиктограммы).   

19 Листопад (поделки из листьев).  

20 Дары осени. Овощи (обзор)  

21 Дары осени. Фрукты (обзор).  

22 Овощи – фрукты. (сравнение).  

23 Речевые хороводные игры «Огородная хороводная»  

24 Явление природы.  Солнце, дождь. (пиктограммы).  

25 «Игрушки». (Мяч, кукла, машина). Чтение стихов.  



26 Моя любимая игрушка. Игра с игрушками  

27 Игрушки нашего класса. Попроси игрушку  

28 Моя любимая сказка. Кукольный театр на столе.  

29 Вместе слушаем сказки «Теремок»   

30 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Строим вместе. 

 

 2 триместр  

31 Слушаем сказки вместе «Репка»  

32 Дикие животные (заяц, волк, медведь).  

33 Дикие животные (лиса, ёжик)  

34 Речевые хороводные игры «Мы на луг ходили»  

35 Домашние животные (кошка, собака). Звукоподражание.  

36 Домашние животные (корова, овечка). Звукоподражание.   

37 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Лепим вместе. 

 

38 «Игры с мячом». Просьбы (Дай. Я хочу)    

39 Явления природы. «Снег, снежинки».  

40 Зима. Признаки зимы.  

41 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Рисуем вместе. 

 

42 «Тепло – холодно. Солнце - снег».  

43 Хороводные речевые игры «Ёлочка»  

44 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

45 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Помоги другу. 

 

46 Звук А (артикуляция). Буква А (узнавание образа).  

47 Звук У (артикуляция). Дифференциация А-У. Буква У (узнавание 

образа). 

 

48 Правильное произношение за учителем слов, состоящих из одного 

звука (у-у, а-а) 

 

49 Правильное произношение двух звуков (ау, ау)  

50 Правильное произношение двух звуков (ам, ом)  

51 Правильное произношение слов из трех звуков (дом, сом, кот)  

52 Правильное произношение слов из четырех звуков (мама, папа, дядя, 

баба) 

 

53 Называние слов по предъявленным картинкам  

54 Правильное произношение двух звуков (му, ум)  

55 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

56 Посуда (тарелка, ложка, кружка).   

57 Чтение К. Чуковского «Федорино горе».  

58 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

59 Одежда. «Кофта, куртка, штаны, свитер, футболка, платье». 

(пиктограмма). 

 

60 Дидактическая игра. Разложи одежду по цвету.  

 3 триместр  

61 Обувь. «Сапоги, туфли, тапочки».   

62 Игра «Одеть куклу».  

63 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных  



средств коммуникации. Рисуем вместе. 

64 Мебель (обзор). «Стол, стул, шкаф, кровать».  

65 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Строим вместе. 

 

66 Птицы. (голубь, воробей, ворона). Звукоподражание.  

67 Птицы. (петух, утка). Звукоподражание.  

68 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

69 Весна. Признаки весны.  

70 Играем вместе весной (настольно-печатные, подвижные и др.).  

71 Речевые хороводные игры «Мы на луг ходили»  

72 Растительный мир - деревья, кусты.  

73 Растительный мир – цветы, трава.  

74 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

75 Дикие животные весной – медведь, заяц.  

76 Речевые хороводные игры «У медведя во бору»  

77 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Рисуем вместе. 

 

78 Дикие животные весной - белка, еж.  

79 Приглашение к взаимодействию с помощью альтернативных 

средств коммуникации. Строим вместе. 

 

80 Бытовые - школьные принадлежности. (повторение).  

81 Найди такой предмет.  Где предмет (покажи)...?  

82 «Игры с мячом». Просьбы (Дай. Я хочу)    

83 Природные явления. (повторение).  

84 Речевые хороводные игры «По малину в сад пойдем»  

85 Одежда, посуда. (повторение).  

86 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

86 Животный – растительный мир. (повторение).  

87 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

88 Скоро лето.  

89 Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.). Парные 

картинки 

 

90 Лето. Признаки лета.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

«Речь и альтернативная коммуникация» включает: 

- игрушки дидактические и сюжетные: 

- магнитная доска, фланелеграф; 

- куклы бибабо, рукавички и перчатки с изображением мордочек животных, настольный 

театр, наборы сказочных персонажей; 

- набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор ЛЕГО, мягкие 

крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, краски).   

 - графические средства для альтернативной коммуникации: 



таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы), с напечатанными словами;  

 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения;  

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 

- книги с иллюстрациями сказок («Репка», «Колобок», «Теремок». В. Сутееева «Кто 

сказал мяу?» и др.); 

  - настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»); 

-  аудио и видеоматериалы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Оценивается динамика достижений в коммуникации общего характера: отклик на имя и 

положительное реагирование невербальными и вербальными средствами на обращение к 

ним знакомого взрослого; выполнение инструкции взрослого в знакомой ситуации, с 

использованием усвоенных средств общения. 

 У обучающихся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) отмечается 

готовность к продуктивному взаимодействию со знакомым взрослым, используя при этом 

доступные, вербальные, невербальные и альтернативные средства общения; возможность 

включения в знакомую ситуацию социального взаимодействия. 

У обучающихся с тяжелой умственной отсталостью и у некоторых детей с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа) отмечается интерес   к 

взаимодействию со знакомым взрослым, при использовании зрительного контакта «глаза 

в глаза», прослеживание за действиями взрослого в конкретной коммуникативной или 

игровой ситуации. 

У обучающихся с глубокой умственной отсталостью и у большинства детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) отмечаются реакции на 

знакомого взрослого в игровой ситуации при использовании доступных средств 

коммуникации с возможностью зрительного контакта «глаза в глаза», прослеживания за 

действиями взрослого.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Математические представления 

2 часа в неделю 

Пояснительная записка. 

     Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

     Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о величине", 

"Пространственные представления", "Временные представления". 

     Знания, умения, навыки, приобретаемые учащимся в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при 

сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего 

дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы необходимо при 

выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества 

листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения о дате рождения, 

домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

          Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 

величине, цвету наборы материала (в том числе природного); наборы предметов для 

занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями 

занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков 

и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради с различными 

геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у обучающихся доступных математических представлений. 

     Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено 

следующими разделами: "Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

     Раздел "Количественные представления". 

     Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов 

в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, 

уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. 

     Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3  



Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному признаку) 

предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из 

трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по 

возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение 

предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. 

Сравнение предметов по ширине. 

Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб". 

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание 

(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг. Соотнесение 

геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с 

геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг) из 2-х частей. Составление геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

круг) по шаблону (трафарету, контурной линии). Рисование геометрической фигуры 

(круг, треугольник, квадрат). 

     Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении 

частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), 

сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 

край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление 

ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу-вверх, сверху вниз. Определение 

отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий 

за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

     Временные представления. Узнавание (различение) частей суток (день, ночь). 

     Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические 

представления". 

Достаточные 

     1) Элементарные математические представления о форме, величине, длине; 

количественные (дочисловые), пространственные: 

     умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; умение ориентироваться 

в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, сравнивать и 

преобразовывать множества; 

     2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах: 

     умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 

     умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

     3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач: 



     умение определять длину предмета 

Минимальные 

     1) Элементарные математические представления о форме, величине: 

     умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; умение ориентироваться 

в схеме тела. 

    



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ Тематика  

 1 триместр  

1 Круг. Предметы, которые имеют форму круга.  

2 Круги разного цвета.  

3 Предметы, которые имеют форму круга.  

4 Большой и маленький  

5 Большой и маленький круг  

6 Соотнесение больших и маленьких предметов  

7 Соотнесение одинаковых по величине предметов  

8 Соотнесение величины предмета с цветом   

9 Соотнесение одинаковых по величине предметов  

10 Одинаковые, равные по величине  

11 Круг. Соотнесение одинаковых предметов  

12 Соотнесение предметов одинаковых по цвету.  

13 Соотнесение предметов равных по величине  

14 Дорисуй по образцу предметы.  

15 Установление соответствия величины предмета: больше, меньше  

16 Ориентация на листе. Слева – справа.  

17 Ориентация на листе. Слева – справа.  

18 Ориентация в пространстве. Слева – справа.  

19 Ориентация на листе. В середине, между  

20 Ориентация на листе. В середине, между  

 2 триместр  

21 Ориентация в пространстве. В середине, между  

22 Нахождение одинаковых предметов.  

23 Квадрат. Предметы квадратной формы.  

24 Квадраты разной величины и цвета.  

25 Различие круга и квадрата  

26 Различение предметов круглой и квадратной формы.  

27 Квадрат. Ориентация слева - справа  

28 Различение большие и маленькие предметы.  

29 Квадраты одинаковые по величине  

30 Соотнесение предметов по величине.  

31 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под.  

32 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под.  

33 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под.  

34 Ориентация в пространстве: вверху – внизу.  

35 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под.  

36 Ориентация на листе: вверху - внизу, верхний – нижний, на, над, под.  

37 Дорисуй по образцу предметы.  

38 Длинный и короткий  

39 Длинный и короткий. Сравнение предметов по длине.  

40 Рисование по образцу.  

 3 триместр  

41 Длинный и короткий. Сравнение предметов по длине.  

42 Ориентация на листе. В середине, между.  

43 Соотнесение предметов по длине.  

44 Соотнесение предметов по длине.  



45 Нахождение одинакового предмета  

46 Соотнесение предметов по длине.  

47 Ориентация в пространстве. Внутри – снаружи, в рядом, около.  

48 Рисование квадратов по образцу.  

49 Сравнение предметов и нахождение одинаковых.  

50 Ориентация на листе. Середина, круг.  

51 Соотнесение цвета предмета  

52 Сравнение предметов по длине, соотнесение с цветом.  

53 Ориентация на листе: лево - право  

54 Различение предметов по величине.  

55 Треугольник. Предметы треугольной формы.  

56 Треугольники разной величины и цвета.  

57 Различение треугольника, квадрата и круга.  

58 Выделение предметов треугольной формы.  

59 Дорисуй предметы по образу.  

60 Сравнение предметов по длине.  

61 Рисование треугольников.  

62 Дорисуй предметы по образцу.  

63 Выполнение построек из геометрических фигур.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Окружающий природный мир 

2 часа в неделю 

Пояснительная записка. 
     Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

     Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

     Основными задачами программы являются: формирование представлений об 

объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 

     В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания 

о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде 

обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося 

обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются 

к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом 

взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 

животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

     Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: 

камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в том 

числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный 

материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 

фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у обучающихся доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой 

уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица. 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 

  Раздел "Растительный мир": 

     Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

      Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, 

персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Узнавание (различение) овощей 

(лук, картофель, морковь, помидор, огурец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Узнавание 

(различение) ягод (смородина, клубника, малина) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Узнавание грибов по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Узнавание 

или различение садовых цветочно-декоративных растений. 

     Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов 



(корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений 

со временем года. Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, 

фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными 

растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 

     Раздел "Животный мир". 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), 

кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения 

домашних животных. 

     Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок). 

     Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких 

животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения 

диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. 

Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, 

индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение 

домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни 

человека. 

     Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова).  

Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. 

     Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан).  

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание). 

     Объекты природы. 

     Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание 

Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) 

небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения 

Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание 

значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и 

небе. 

     Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. 

Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе 

и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в 

лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, 

известняк, песок, глина), знание способов их добычи и значения в жизни человека. 

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. 

Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и 

жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание 

свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. 



Соблюдение правил обращения с огнем. 

     93.2.2.5. Временные представления. 

     Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание 

(различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре (определение 

года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен 

года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное 

время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 

(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

     93.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Окружающий природный 

мир": 

     1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

     интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

     представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 

     представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

     умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

     2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

     интерес к объектам живой природы; 

     представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); 

     опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

     умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

     3) Элементарные представления о течении времени: 

     умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года; 

     представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов по 

разделу 

 1 триместр  

 Золотая осень  

1 Человек и природа   1 

2 «Осень, в гости просим!» 1 

3 Экскурсия. Осень в парке.  



4 Беседа, рассмотрение картин  1 

5 Одежда и обувь человека осенью.  1 

6 Труд людей осенью.  

7 Одень куклу на прогулку 1 

8 Что нам осень принесла? 1 

9 Овощи. (Огурец) 1 

10 Фрукты. 1 

11 Грибы. 1 

12 Ягоды  

 Природа осенью  

13 Какие бывают растения? 1 

14 Части дерева (лист) (рисование, аппликации) 1 

15 Явления природы: дождь, листопад.  1 

16 Составление гербария из листьев 1 

17 А кто такие птички? (домашние и дикие) 1 

18 Домашние птицы  

19 Перелетные и неперелетные птицы. 1 

20 Занятия и труд людей осенью 1 

 2 триместр  

21 Обобщающий урок "В гости к осени"  1 

22 В мире животных 1 

 Зимушка - зима  

23 Сравнение зверей и птиц 1 

24 "Здравствуй, зимушка-зима!" 1 

25 Признаки зимы 1 

26 Одежда и обувь человека зимой 1 

27 Зимние явления природы (снег, метель, лед) 1 

28 Зимние забавы 1 

29 Что делают растения зимой? 1 

30 Елка 1 

31 Изготовление украшений на елку. 1 

32 Новый год. Елка в лесу. 1 

33 Экскурсия. Зима в парке.  

34 Труд людей зимой  

35 Животные и птицы зимой 1 

36 Дикие животные. Заяц, волк. Различие. 1 

37 Дикие животные. Заяц, волк. Сходства 1 

38 Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 1 

39 Домашние животные. Кошка и собака. Сходства и 

различие 

1 

40 Обобщающий урок. Что бывает зимой? 1 

 3 триместр  

 Природа и человек 

41 Природа и рукотворный мир 1 



42 Из чего что сделано? Дерево. 1 

43 Из чего что сделано? Ткань. 1 

44 Из чего что сделано? Резина. 1 

45 Воздух и вода. Значение для человека. 1 

46 Воздух и вода. Значение для животных. 1 

 Весна, пришла!  

47 Признаки весны 1 

48 Явления природы: солнце, ветер 1 

49 Ранняя весна 1 

50 Оживает все кругом!  1 

51 Одежда и обувь весной 1 

52 Растения весной.  1 

53 Первоцветы 1 

54 Комнатные растения. Уход. 1 

55 Части растений (лист, ветки). 1 

56 Животные весной 1 

57 Животные весной 1 

58 В гости к Мухе-Цокотухе 1 

59 Насекомые 1 

60 Труд людей весной 1 

61 В саду и в огороде 1 

62 Экскурсия. Весна в парке.  

63 Обобщающий урок "Весна пришла!" 1 

64 Части суток. День-ночь 1 

65 Части суток. День-ночь 1 

66 Скоро лето! 1 

 Всего часов за год 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Человек 

2 часа в неделю 

Пояснительная записка. 

 

     Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений 

о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, 

познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в 

системе социального мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

     Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 

представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

     Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

     Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о 

своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 

жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. 

     Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений умываться, мыться 

под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться.  

     Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и 

снятии предметов одежды. 

    Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во время еды столовых 

приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.    

      Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел 

"Туалет".  

    В рамках раздела "Семья" предполагается формирование представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 

традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в 

семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося являлось 

доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. 

Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и 

взаимодействовать с ними. 

     Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

     Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: 
"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", 

"Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе". 

     Идентификация себя как мальчика (девочки). Узнавание (различение) частей тела 

(голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. 

     Раздел "Гигиена тела". 

     Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.      

     Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание 

щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 



щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

     Расчесывание волос. 

Раздел «Одежда» 

     Обращение с одеждой и обувью. 

     Узнавание (различение) предметов одежды. Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды. Знание назначения деталей 

предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви. Знание назначения видов 

обуви. Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). 

Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов 

одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Различение 

сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

     Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Снятие предмета одежды. Снятие обуви. Соблюдение последовательности действий при 

раздевании. Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка). Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды. Контроль своего внешнего вида. Различение 

лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

     Раздел "Туалет". 

     Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или 

большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытье рук. 

Раздел "Прием пищи". 

     Сообщение о желании пить. Сообщение о желании есть. Еда ложкой. Еда вилкой. 

Использование салфетки во время приема пищи. 

     Раздел "Семья". 

     Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей 

членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

     Планируемые результаты освоения учебного предмета "Человек". 

     1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

     Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

     Представление о собственном теле. 

     Отнесение себя к определенному полу. 

     Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

     Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

     Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

     2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

     Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

     Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

     3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 



ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

     Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

     Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

     Умение следить за своим внешним видом. 

     4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

     Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

по 

разделу 

 1 триместр  

1  Я – человек. 1 

2 Моё имя. 1 

3 Кто я? Я- мальчик. Я- девочка. 1 

4 Идентификация себя. 1 

5 Все люди разные. Светлые и темные 1 

6 Все люди разные. Большой, маленький  1 

7 Части тела человека. 1 

8 Идентификация своих частей тела. 1 

9  Соотнесение частей тела на кукле, картинке 1 

10 Дидактическая игра «Собери куклу» 1 

11 Части лица человека 1 

12 Идентификация своих частей лица. 1 

13  Соотнесение частей лица на кукле, картинке 1 

14 Дидактическая игра «Собери лицо кукле» 1 

15  Мои руки. Уход за руками 1 

16  Мои ноги. Уход за ногами 1 

17  Мой рот и язычок. Уход за полостью рта. 1 

18 Мои зубки. Уход за зубами 1 

19 Мои глаза. Уход за глазами 1 

20 Мои уши. Уход за ушами. 1 

 2 триместр  

21 Мой нос. Уход за носом 1 

22 Умывальная комната. Атрибуты в умывальной комнате 1 

23 Атрибуты в умывальной комнате 1 

24 Кран, регулирование температуры воды. 1 

25 Мытьё и вытирание рук. 1 

26 Королева зубная щетка. Правила чистки зубов. 1 

27 Красивая причёска. Расчесывание волос. 1 

28 Туалетная комната.  1 



 

 

 

 

 

 

29 Атрибуты в туалетной комнате. 1 

30 Правила пользования туалетной комнатой 1 

31  Соблюдение последовательности действий в туалете 1 

32 Гигиенические процедуры после посещения туалета 1 

33 Нужды человека. Я хочу пить 1 

34 Сообщение о желании пить. 1 

35 Нужды человека. Я хочу есть.  1 

36 Сообщение о желании есть. 1 

37 Столовая в школе. Правила посещения столовой 1 

38 Правила приёма пищи. 1 

39 Культура поведения в столовой  1 

40 Использование салфетки во время приема пищи. 1 

 3 триместр  

41 Моя семья.  Узнавание и различение членов семьи. 1 

42 Узнавание и различение членов семьи. 1 

43 Узнавание и различение детей и взрослых. 1 

44 Возрастные изменения. Я малыш. 1 

45 Определение своей социальной роли в семье. 1 

46 Различение социальных ролей членов семьи. 1 

47 Различение социальных ролей членов семьи. 1 

48 Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 1 

49 Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 1 

50 Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 1 

51 Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 1 

52 Рассказ о своей семье. 1 

53 Узнавание и различение предметов одежды. 1 

54 Знание назначения предметов одежды. 1 

55 Узнавание и различение предметов обуви. 1 

56 Знание назначения видов обуви. 1 

57 Узнавание и различение головных уборов 1 

58 Знание назначения головных уборов 1 

59 Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). 1 

60 Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 1 

61 Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды. 

1 

62 Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды. 1 

63 Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 1 

64 Соблюдение последовательности действий при раздевании и одевании  1 

   



Окружающий социальный мир 

1 час в неделю 

Пояснительная записка. 

      

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

     Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними). Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные 

человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

     В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 

других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в образовательной организации. 

     Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных 

представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, 

поведение в опасной ситуации. 

     Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в том, 

что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

          Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в 

городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, 

презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 

правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 

материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных социальных представлений. По возможности, используются 

технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации 

социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 

оборудование. Оборудованное с подъемником транспортное средство позволит не 

передвигающимся самостоятельно обучающимся выезжать в город для участия в занятиях 

в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги населению. 

     Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", 

"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". 



Раздел "Квартира, дом, двор". 

     Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный). 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения 

помещений квартиры. 

Раздел "Продукты питания". 

     Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина, сосиска, 

сарделька, котлета).  

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари). Узнавание (различение) кондитерских 

изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

     Раздел "Предметы быта". 

     Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен, кондиционер). Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод). Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож). 

     Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

     Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

     Раздел "Школа". 

     Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. 

Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков 

школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание 

(соблюдение) правил поведения на территории образовательной организации. Узнавание 

(различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, 

парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, 

пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 

школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных 

качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение 

выражать свой интерес к другому человеку. 

     Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 

     Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов 

бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре 

(глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 

коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают с бумагой (ножницы, фигурный дырокол).  

      Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). 

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево 

(молоток, пила, топор).  

      Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). Соблюдение правил 



безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла.  

       Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки).                

      Знание свойств металла (прочность, твёрдость - трудно сломать, тонет в воде). 

Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля).  

     Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). Узнавание предметов, 

изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка 

мебели). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью 

(ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость).  

      Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы 

посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры). 

     Раздел "Населенный пункт". 

     Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 

переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, 

жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 

(дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание 

(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 

Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например, Кремль, 

Троицкий собор, Приказные палаты, памятник героям). 

     Раздел "Транспорт". 

     Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 

назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного 

транспортного средства. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном 

транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая 

помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание 

профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с 

профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспортом (посадка в автобус, покупка билета). 

     Раздел "Страна". 

     Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 

Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 

столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, 

Красная площадь) на фото, видео. Знание некоторых значимых исторических событий 

России. Знание выдающихся людей России. 

     Раздел "Традиции, обычаи". 

     Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 

различных религиях. 

     Предметные результаты освоения учебного предмета "Окружающий социальный 



мир": 

Достаточные 

     1) Представления о мире, созданном руками человека, интерес к объектам, созданным 

человеком; 

     представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

     умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

     2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 

     представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

     представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

     опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

     умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

     3) Развитие межличностных и групповых отношений: 

     представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

     умение находить друзей на основе личных симпатий; 

     умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

     умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; 

     умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов; 

     4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни: 

     представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них; 

     использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

     умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

     5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

     представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства; 

     представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина. 

     6) Представление о стране проживания Россия: 

     представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

     представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

     представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

Минимальные 

1) Представления о мире, созданном руками человека, интерес к объектам, созданным 

человеком; 

     представления о доме, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка); 

     2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 



     представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель", "повар", "врач"); 

     3) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни: 

     представление о праздниках, участие в них; 

     использование простейших эстетических ориентиров о внешнем виде, на праздниках, в 

хозяйственно-бытовой деятельности; 

     умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

     4) Представление о стране проживания Россия: 

     представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

     представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

     представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

 1 триместр  

  Раздел "Школа".  

1 Я -ученик. Правила поведения на уроке, в школе. Мои одноклассники. 

Девочки и мальчики 
 

2 Школьные принадлежности (ознакомление, назначение).  

3 Кто работает в школе. Школьные помещения. Школьная территория.  

 Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком".  

4 Предметы вокруг нас (созданы человеком). Мебель, посуда  

5 Игрушки. Свойства резины.   

6 Одежда. Свойства ткани.  

 Раздел "Квартира, дом, двор".  

7 Мой дом. Узнавание и различение частей дома и типов домов.  

8 Мой дом. Узнавание и различение помещений квартиры, знание их 

функционального назначения. 

 

 Раздел "Продукты питания".  

9 Узнавание и различение напитков и молочных внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с напитком. 

 

10 Узнавание и различение муки и мучных и кондитерских изделий 

готовых к употреблению  

 

 2 триместр  

 Раздел "Предметы быта".  

11 Помощники в доме (бытовые приборы: утюг, пылесос, чайник)  

12 Узнавание и различение предметов мебели.  

13 Узнавание (различение) предметов посуды.  

14 Узнавание и различение предметов интерьера. Знание назначения 

предметов интерьера. 

 

 Раздел "Населенный пункт".  

15 Узнавание и различение элементов городской инфраструктуры, улицы, 

дома, парки. 

 

16 Двор. Игровая и спортивная площадки  

17 Уличное движение. Светофор. Правила дорожного движения  

18 Правила поведения в общественных местах  



19 Социальный объект – магазин. Профессия – продавец.  

20 Социальный объект – больница. Профессия – врач.  

 3 триместр  

 Раздел "Транспорт".  

21 Транспорт. Виды транспорта. Специальный транспорт (пожарная 

машина, скорая помощь, полиция). Профессии. 
 

22 Наземный транспорт (машина, автобус). Правила пользования 

общественного транспорта 
 

23 Водный транспорт (корабль, лодка). Воздушный транспорт (самолет)  

 Раздел "Традиции, обычаи".  

24 Школьные традиции. Школьные праздники. Атрибуты праздников  

25 Праздники государственные. Традиции. Атрибуты праздников.  

26 Праздники народные, религиозные. Традиции. Атрибуты праздников  

 Раздел "Страна".  

27 Страна где мы живём. Государственные символы России  

28 Город, в котором мы живём. Государственные символы Ульяновска  

29 Права и обязанностях обучающихся  

30 Моя семья. Родственные отношения.  

31 Моя семья. Традиции семьи  

32 Мама и папа, профессиональные обязанности  

33 Моя семья. Наш досуг. Семейные выходные.  

   

 

 

Изобразительная деятельность 

3 часа в неделю 

Пояснительная записка. 

     Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами.  

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

     Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", 

"Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, 

оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, 

что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает 

жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной 

деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, 

изделий в технике батик, календарей, блокнотов. 

     Навыки изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при 

изготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой 

продукции. 

     Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная 

деятельность" предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной 

деятельностью, включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного 



вырезания, для левой руки, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки; 

натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 

изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы 

с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием 

учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; 

оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное 

оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ 

обучающихся; магнитная и ковролиновая доски; расходные материалы для 

изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман), 

карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски 

(акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 

материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 

Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представлено 

следующими разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация". 

     Раздел "Лепка". 

     Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 

стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, 

глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 

куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание 

шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 

заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо.. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки, полоски). 

     Раздел "Аппликация". 

     Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, 

по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 

контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону.  

     Раздел "Рисование". 

     Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 

край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов. 

     Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 



прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо 

(сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по 

контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование 

предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в 

круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 

рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 

цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 

(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по 

представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, "по 

сырому", рисования с солью, рисования шариками, граттаж, "под батик". 

     Предметные результаты освоения учебного предмета "Изобразительная 

деятельность". 

Достаточные 

     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий: 

     интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

     умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

     умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

     положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

     стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы; 

     умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

     готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми; 

     умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Минимальные 

     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; 

     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

     положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов  

 1 триместр  

1 Вводный урок. Правильная посадка во время рисования 

(индивидуально, с учётом двигательного статуса). 
 

2 Игровые упражнения на активизацию движений кисти рук, пальцев  



(«пальчиковая гимнастика»). 

3 Знакомство с пластилином, его свойствами и приёмами работы с 

пластилином. 
 

4 Знакомство с бумагой, её свойствами и приёмами работы с бумагой.  

5 Знакомство с карандашами и фломастерами. Спрячь картинку.  

6 Отрывание (отламывание) кусочка пластилина от большого куска 

«Конфеты». 
 

7 Рисование штрихов карандашом «Травка»  

8 Аппликация «Травка»  

9 Лепка. Отрывание (отламывание) кусочка пластилина от большого 

куска «Травка» 
 

10 Рисование прямых вертикальных линий карандашом «Дождик».  

11 Рисование прямых вертикальных линий красками «Дождик».  

12 Аппликация прямых вертикальных линий «Дождик».  

13 Лепка прямых вертикальных линий «Дождик».  

14 Рисование прямых вертикальных линий карандашом «Ленточки».  

15 Рисование прямых вертикальных линий красками «Ленточки».  

16 Аппликация прямых вертикальных линий «Ленточки».  

17 Лепка прямых вертикальных линий «Ленточки».  

18 Рисование прямых вертикальных линий карандашом «Высокие 

столбы». 
 

19 Рисование прямых вертикальных линий красками «Высокие 

столбы». 
 

20 Аппликация прямых вертикальных линий «Высокие столбы».  

21 Лепка прямых вертикальных линий «Высокие столбы».  

22 Рисование прямых горизонтальных линий карандашом «Дорожка».  

23 Рисование прямых горизонтальных линий «Дорожка».  

24 Аппликация прямых горизонтальных линий красками «Дорожка».  

25 Лепка прямых горизонтальных линий «Дорожка».  

26 Рисование прямых горизонтальных линий карандашом «Ручеек».  

27 Рисование прямых горизонтальных линий «Ручеек».  

28 Аппликация прямых горизонтальных линий красками «Ручеек».  

29 Лепка прямых горизонтальных линий «Ручеек».  

30 Рисование прямых горизонтальных линий карандашом «Ленточка».  

 2 триместр  

31 Рисование прямых горизонтальных линий «Ленточка».  

32 Аппликация прямых горизонтальных линий красками «Ленточка».  

33 Лепка прямых горизонтальных линий «Ленточка».  

34 Рисование прямых наклонных линий карандашами «Ёлочка».  

35 Рисование прямых наклонных линий красками «Ёлочка».  

36 Аппликация прямых наклонных линий «Ёлочка».  

37 Лепка прямых наклонных линий «Ёлочка».  

38 Рисование прямых наклонных линий карандашам «Крыша у дома».  

39 Рисование прямых наклонных линий красками «Крыша у дома».  

40 Аппликация прямых наклонных линий «Крыша у дома».  

41 Лепка прямых наклонных линий «Крыша у дома».  

42 Рисование прямых наклонных линий карандашами «Сосульки».  

43 Рисование прямых наклонных линий красками «Сосульки».  

44 Аппликация прямых наклонных линий «Сосульки».  

45 Лепка прямых наклонных линий «Сосульки».  

46 Рисование карандашами. Сочетание в одном рисунке разных линий  



«Забор». 

47 Рисование красками. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Забор». 
 

48 Аппликация «Забор».  

49 Лепка. Раскатывание колбасок между ладонями «Забор».  

50 Рисование карандашами. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Лесенка». 
 

51 Рисование красками. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Лесенка». 
 

52 Аппликация «Лесенка».  

53 Лепка. Раскатывание колбасок между ладонями «Лесенка».  

54 Рисование карандашами. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Окошки». 
 

55 Рисование красками. Сочетание в одном рисунке разных линий 

«Окошки». 
 

56 Аппликация «Окошки».  

57 Лепка. Раскатывание колбасок между ладонями «Окошки».  

58 Рисование вращательными движениями карандашом 

(фломастерами): «Клубочки» 
 

59 Рисование вращательными движениями красками: «Клубочки»  

60 Аппликация «Разноцветные клубочки»  

 3 триместр  

61 Лепка «Клубочки»  

62 Рисование предметов круглой формы карандашами (фломастерами): 

«Мячи большие и маленькие». 
 

63 Рисование предметов круглой формы красками: «Мячи большие и 

мячи маленькие». 
 

64 Аппликация «Мячи большие и маленькие»  

65 Лепка «Мячи большие и маленькие»  

66 Рисование предметов овальной формы карандашами 

(фломастерами): «Лимон» 
 

67 Рисование предметов овальной формы красками: «Лимон».  

68 Аппликация предметов овальной формы «Лимоны»  

69 Пластилинография «Лимоны»  

70 Рисование предметов овальной формы карандашами 

(фломастерами): «Тучи». 
 

71 Рисование предметов овальной формы красками: «Тучи».  

72 Аппликация предметов овальной формы «Тучи»  

73 Пластилинография «Туча и дождик»  

74 Рисование карандашами (фломастерами). Сочетание в рисунке всех 

знакомых линий «Солнышко, дождик, тучки, трава» (элементы 

сюжетного рисования). 

 

75 Рисование красками. Сочетание в рисунке всех знакомых линий 

«Солнышко, дождик, тучки, трава» (элементы сюжетного 

рисования). 

 

76 Элементы сюжетной аппликации «Солнышко, дождик, тучки, трава»  

77 Пластилинография «Солнышко, дождик, тучки, трава»  

78 Рисование краской. Ягоды.  

79 Аппликация «Ягоды»  

80 Лепка «Ягоды»  

81 Рисование «Яблоки на яблоне»  



82 Аппликация «Яблоки на яблоне»  

83 Лепка «Яблоки на яблоне»  

84 Рисование «Шарики на елке»  

85 Аппликация «Шарики на елке»  

86 Лепка «Шарики на елке»  

87 Рисование «Разноцветные бусы»  

88 Аппликация «Разноцветные бусы»  

89 Лепка «Разноцветные бусы»  

90 Рисование «Божьи коровки в траве»  

91 Аппликация «Божьи коровки в траве»  

92 Лепка «Божьи коровки в траве»  

93 Рисование «Одуванчики на полянке»  

94 Аппликация «Одуванчики на полянке»  

95 Лепка «Одуванчики на полянке»  

96 Рисование «Солнышко и облака»  
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