


7 классы (7а,7б) -2 

8 классы (8а,8б,) – 2 

9 классы (9а,9б) – 2 

10 классы (10а) – 1 

11 классы (11а)– 1 

12 классы (12а, 12б) – 2 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Начальные классы- 1 классы  

триместры 

дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Продолжительность 

каникулярного времени 

количество 

учебных 

недель 
блок период 

1 

1 блок 
01.09.2023-

06.10.2023 
6 недель 09.10.2023-15.10.2023 7дней 

2 блок 
16.10.2023-

17.11.2023 
5 недель 20.11.2023-26.11.2023 7 дней 

2 

3 блок 
27.11.2023-

29.12.2023 
6 недель 30.12.2023-07.01.2024 9 дней 

4 блок 
08.01.2024-

16.02.2024 
6 недель 19.02.2024-25.02.2024 7 дней 

3 

5 блок 
26.02.2024-

05.04.2024 
6 недель 08.04.2024-14.04.2024 7 дней 

6 блок 
15.04.2024-

25.05.2024 
   

 

средние  классы:  9 А класс   

триместры 

дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Продолжительность 

каникулярного времени 

количество 

учебных 

недель 
блок период 

1 

1 блок 
01.09.2023-

06.10.2023 
6 недель 09.10.2023-15.10.2023 7дней 

2 блок 
16.10.2023-

17.11.2023 
5 недель 20.11.2023-26.11.2023 7 дней 

2 

3 блок 
27.11.2023-

29.12.2023 
6 недель 30.12.2023-07.01.2024 9 дней 

4 блок 
08.01.2024-

16.02.2024 
6 недель 19.02.2024-25.02.2024 7 дней 

3 

5 блок 
26.02.2024-

05.04.2024 
6 недель 08.04.2024-14.04.2024 7 дней 

6 блок 
15.04.2024- 

25.05.2024 
   

 

Начальные классы , средние и старшие классы:  2 –12 классы   

триместры 

дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Продолжительность 

каникулярного времени 

количество 

учебных 

недель 
блок период 

1 

1 блок 
01.09.2023-

06.10.2023 
6 недель 09.10.2023-15.10.2023 7дней 

2 блок 
16.10.2023-

17.11.2023 
5 недель 20.11.2023-26.11.2023 7 дней 

2 3 блок 
27.11.2023-

29.12.2023 
6 недель 30.12.2023-07.01.2024 9 дней 



4 блок 
08.01.2024-

16.02.2024 
6 недель 19.02.2024-25.02.2024 7 дней 

3 

5 блок 
26.02.2024-

05.04.2024 
6 недель 08.04.2024-14.04.2024 7 дней 

6 блок 
15.04.2024-

31.05.2024 
   

 

 

1. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневной рабочей недели в 1- 12 классах (классы для детей 

с лѐгкой и умеренной умственной отсталостью). 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на день: 

1) Сменность: ОГКОУШ № 39 работает в одну смену 

2) Продолжительность урока:  

- классы использование "ступенчатого" режима обучения в I полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;II 

полугодие  январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- 2-11 классы – 40 минут. 

3) Начало урока: 8.30. 

РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ (УРОКОВ), ПЕРЕМЕН 

Время урока Номер урока Время перемены Продолжительность перемены 

8.30 - 9.10 1 урок   

  9.10-9.20 10 минут 

9.20- 10.00 2 урок   

  10.00-10.20 20 минут 

10.20- 11.00 3 урок   

  11.00-10.10 10 минут 

11.10-11.50 4 урок   

  11.50-12.10 20 минут 

12.10- 12.50 5 урок   

  12.50-13.00 10 минут 

13.00-13.40 6 урок   

  13.40-13.50 10 минут 

13.50- 14.30 Коррекционные занятия   

  14.30-14.40 10 минут 

14.40-15.20 Коррекционные занятия   

  15.20-15.30 10 минут 

15.30-16.10 Коррекционные занятия   

  16.10-16.15 5 минут 

16.15 -16.55 Коррекционные занятия   

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 



 

 

 

 

 

 

3. Расписание занятий (уроков), перемен для 1 класса  

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый 

 

Время урока Номер урока Время перемены 
Продолжительность 

перемены 

8.30 - 9.05. 1 урок   

  9.05 -9.15 10 минут 

9.15- 9.50 2 урок   

  9.55-10.15. 20 минут 

10.10- 10.45 3 урок   

 

 в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут каждый 

 

Время урока Номер урока Время перемены 
Продолжительность 

перемены 

8.30 - 9.05. 1 урок   

  9.05 -9.15 10 минут 

9.15- 9.50 2 урок   

  9.55-10.15. 20 минут 

10.10- 10.45 3 урок   

  10.45-10.55 10 минут 

10.55- 11.30 4 урок   

 

4. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

1) Промежуточная аттестация во 2-12 классах проводится с 23.04.2024 по 07.05.2024; 

2) Итоговая аттестация выпускников  по АООП образования с лѐгкой умственной отсталостью в  

9-х классах  проводится в форме  двух испытаний : первое ― предполагает комплексную 

оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения 

(литературного чтения), математики и основ социальной жизни в форме тестового задания ; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда  в 

соответствии со сроками, утвержденными Приказом Министерства образования и науки 

российской Федерации на 2023 – 2024  учебный год. 

3) Итоговая аттестация выпускников обучающихся АООП образования по варианту 2 

проводится в форме  двухнедельного наблюдения до окончания учебного года, на основании 

приказа директора ОУ. 
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