
 

 



 



                                                      МАТЕМАТИКА. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана в соответствии с: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 

2023-2024 учебный год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

(СП 2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит 

учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Математика», относится к обязательной части учебного плана. 

На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан 

на 99 часов (33 учебные недели). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с РАС  в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
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продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20;  

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20;  

- сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале;  

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток; 

 - решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому 

условию или с помощью педагога);  

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц (по 

готовому краткому условию или с помощью педагога); - читать и записывать числа, 

выраженные одной единицей измерения;  

- отображать точку на листе бумаги, классной доске;  

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5;  

- сравнивать числа в пределах 20;  

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

- решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через десяток;  

- знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка;  

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; 

- заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими 

возможными способами;  

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения;  

- записывать и решать примеры с именованными числами;  

- отображать точку на листе бумаги, классной доске;  

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию;  

- проводить прямую линию через одну и две точки. 

Повторение пройденного материала за 1 класс. 

Названия, обозначения чисел от 1 до 9. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 (счет 

предметов и отвлеченный счет). Количественные, порядковые числительные. Число и цифра 0. 



Соответствие количества, числительного, цифры. Место каждого числа в числовом ряду (0-9). 

Сравнение чисел. Установление от ношения больше, меньше, равно.  

Число 10. Число и цифра. Десять единиц – 1 десяток. 

Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Приемы сложения и вычитания. 

Таблицы состава чисел в предложениях 10, ее использование при выполнении действия 

вычитания. Название компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Числовой ряд 1 – 10, сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие 

единицы, десяток). Счет от заданного числа до заданного, присчитывание, отсчитывание по 1, 

2, 3. Сложение десятка и единиц, соответствующие случаи вычитания.  

Единицы (меры) стоимости – копейка, рубль. Размен и замена. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Точка. Прямая и кривая линии. Вычерчивание прямой линии с помощью линейки в 

различном положении по отношению к краю листа бумаги. Прямая, отрезок. Длина отрезка.  

Единицы (меры) длины – сантиметр. Обозначение. Измерение отрезка, вычерчивание 

отрезка заданной длины. Единицы времени – сутки. Неделя – семь суток, порядок дней недели. 

Овал.  

Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным вершинам. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урока 
Тема 

Кол-во 

часов 

 Нумерация. Первый десяток. 70 ч 

1-3 Счет и счетные операции в пределах 5. Повторение 3 

4 Точка. 1 

5 Прямая линия. 1 

6 Кривая линия. Овал. 1 

7 Построение прямых линий с помощью линейки. 1 

8 Построение прямой через две точки. 1 

9 Число и цифра 6. Образование числа 6. 1 

10 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1 

11 Сравнение чисел в пределах 6 1 

12 Состав числа 6. 1 

13 Сложение и вычитание в пределах 6 1 

14 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 6 1 

15 Решение простых арифметических задач. 1 

16 Число и цифра 7. Образование числа 7. 1 

17 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1 

18 Сравнение чисел в пределах 7 1 

19 Состав числа 7. 1 

20 Сложение и вычитание в пределах 7 1 

21 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 7 1 



22 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 7 1 

23 Решение простых арифметических задач. 1 



24 Меры времени. Сутки, неделя 1 

25 Линия. Отрезок. Построение отрезков произвольной длины 1 

26 Измерение длины отрезка с помощью мерки 1 

27 Число и цифра 8. Образование числа 8. 1 

28 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1 

29 Сравнение чисел в пределах 8 1 

30 Состав числа 8. 1 

31 Сложение и вычитание в пределах 8 1 

32 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 8 1 

33 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 8 1 

34 Решение простых арифметических задач. 1 

35 Построение фигур по клеткам. 1 

36 Число и цифра 9. Образование числа 9. 1 

37 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1 

38 Сравнение чисел в пределах 9 1 

39 Состав числа 9. 1 

40 Состав числа 9. 1 

41 Сложение и вычитание в пределах 9 1 

42 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 9 1 

43 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 9 1 

44 Решение простых арифметических задач. 1 

45 Линия. Отрезок 1 

46 Сравнение отрезков по длине на глаз и с помощью мерки 1 

47 Меры длины: сантиметр 1 

48 Число 10. Образование числа 10. 1 

49 Число 10. Понятие «десяток». 1 

50 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1 

51 Сравнение чисел в пределах 10 1 

52 Состав числа 10. 1 

53 Счет по два и по три 1 

54 Счет по два и по три 1 

55 Сложение и вычитание в пределах 10 1 

56 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10 1 

57 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10 1 

58 Решение примеров на последовательное присчитывание и 

отсчитывание по 2 единицы 

1 

59 Решение текстовых арифметических задач в пределах 10 1 

60 Составление и решение арифметических задач в пределах 

10 

1 

61 Таблица сложения чисел в пределах 10. 1 

62 Таблица вычитания чисел в пределах 10. 1 

63 Число 10 или 1 десяток. 1 

64 Увеличение/уменьшение числа на несколько единиц. 1 



65 Увеличение/уменьшение числа на несколько единиц. 1 

66 Увеличение/уменьшение числа на несколько единиц. 1 

67 Меры стоимости. Рубль, копейка. Размен монет. 1 

68 Мера массы - килограмм 1 

69 Мера ёмкости - литр 1 

70 Чтение и запись чисел, полученных при измерении массы и 

ёмкости предметов 

1 

 Второй десяток 29 ч 

71 Число 11. Образование числа. 1 

72 Число 11. Место числа в числовом ряду. 1 

73 Сложение и вычитание на основе десятичного состава 

числа 11 

1 

74 Число 12. Образование числа. 1 

75 Число 12. Место числа в числовом ряду. 1 

76 Сложение в пределах 12 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

77 Число 13. Образование числа. 1 

78 Число 13. Место числа в числовом ряду. 1 

79 Сложение в пределах 13 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

80 Число 14. Образование числа. Место числа в числовом 

ряду. 

1 

81 Число 14. Место числа в числовом ряду. 1 

82 Сложение в пределах 14 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

83 Число 15. Образование числа. 1 

84 Число 15. Место числа в числовом ряду. 1 

85 Сложение в пределах 15 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

86 Число 16. Образование числа. 1 

87 Число 16. Место числа в числовом ряду. 1 

88 Сложение в пределах 16 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

89 Число 17. Образование числа. Место числа в числовом 

ряду. 

1 

90 Число 17. Место числа в числовом ряду. 1 

91 Сложение в пределах 17 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

92 Число 18. Образование числа. 1 

93 Число 18. Место числа в числовом ряду. 1 

94 Сложение в пределах 18 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

95 Число 19. Образование числа. Место числа в числовом 1 



 ряду.  

96 Сложение в пределах 19 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

97 Число 20. Образование числа. Место числа в числовом 

ряду. 

1 

98 Сложение в пределах 20 на основе десятичного состава 

чисел 

1 

99 Счет и счетные операции в пределах 20. 1 

 Итого 99 ч 

 

 

 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана в соответствии с: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 2023-2024 учебный 

год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Цели и задачи курса 

В системе школы курс русского языка реализует познавательную, коррекционную и 

социокультурную цели: 

- познавательная цель предполагает формирование у учащихся представлений о языке как 

составляющей целостной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о 

языке и формирование на этой основе знаковосимволического и логического мышления учеников; 

- коррекционная цель обучения языку обусловливает его специфику и является практически 

значимой для социальной адаптации и реабилитации учащихся 

- - социокультурная цель включает формирование коммуникативной компетенции учащихся – 

развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 

грамотного, безошибочного письма как показателя культуры человека. 
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     Для достижения поставленных целей изучения русского языка в начальной школе необходимо 

решение следующих практических задач: 

- уточнять и обогащать представления об окружающей действительности и овладевать на этой 

основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- выработать элементарные навыки грамотного письма; 

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

- повышать уровень общего и речевого развития учащихся; 

- формировать нравственные качества. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых школьников 

обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, 

своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Русский язык в младших классах образовательных учреждений для обучения детей с 

интеллектуальными нарушениями включает следующие разделы и соответствующие программы: 

русский язык в 1 классе представлена разделами «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение 

грамоте»; во 2,3,4 классах «Практические грамматические упражнения и развитие речи». 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по 

грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к 

основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике, прежде всего, 

необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования 

основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и 

синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. Обучение 

грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее элементов и 

речевой практикой учащихся.   

Важную роль в обучении русскому языку играет целенаправленная работа по развитию у младших 

школьников учебно- познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий необходимо формировать внутреннюю позицию 

школьника, адекватную мотивацию учебной деятельности,ориентировать учащихся на моральные 

нормы и их выполнение. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий , контролировать и оценивать свои 

действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать навыки устной и 

письменной речи, элементарные орфографические и пунктуационные навыки, приобретут ряд 

грамматических умений. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения учитывать 

позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Ведущее место предмета «Русский язык» в системе образования обусловлено тем, что это 

государственный язык Российской Федерации, родной язык русского народа, средство 

межнационального общения. Изучение русского языка способствует формированию у учащихся 

представлений о языке как основном средстве человеческого общения, явлении национальной культуры 

и основе национального самосознания. 

В процессе изучения русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально – 

ценностное отношение к русскому языку, стремление к его грамотному использованию, пониманию 

того, что правильная устная и письменная речь является показателем общей культуры человека. На 

уроках русского языка ученики получают начальное представление о нормах русского языка и правилах 

речевого этикета. 



Русский язык является для учащихся основой всего процесса обучения, средством развития их 

мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом 

социализации личности. Успехи в изучении русского языка во многом определяют результаты  

обучения по другим школьным предметам. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ:1 класс – 3часа в неделю (33 недели/99 

часов в год); 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень:  

- различать звуки на слух и в произношении;  

- дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;  

- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя; - составлять простые 

слова из букв и слогов разрезной азбуки с помощью учителя; 

- усвоить рукописное написание несложных по графическому начертанию строчных и прописных 

букв алфавита;  

- написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения с 

помощью учителя; 

- списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и предложения. 

Достаточный уровень:  

- различать звуки на слух и в произношении;  

- дифференцировать гласные и согласные; согласные звонкие и глухие (в сильной позиции), 

твёрдые и мягкие;  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;  

- усвоить рукописное начертание строчных и прописных букв алфавита; 

- написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения;  

- списывать с печатного и рукописного текста разобранные слова и предложения;  

- писать под диктовку буквы, слоги, простые слова, простые предложения после предварительного 

анализа. 

 

Содержание учебного предмета 

 

В подготовительной работе по формированию грамматических навыков письма прежде всего 

необходимо соблюдать общие гигиенические требования: соответствие высоты стульчика и стола росту 



ребенка (во избежание нарушения осанки), направленность света, проветривание комнаты, где 

проводятся занятия и т.д. Подготовка детей к обучению письму часто осложняется легкой формой 

двигательных нарушений, которые являются следствием органического повреждения головного мозга. 

Изменение (повышение или понижение) мышечного тонуса обуславливает утомляемость кистей рук. 

Недостаточность деятельности нервной системы делает движения неловкими, препятствует их 

согласованности и плавности. В связи с этим ребенок не может длительное время удерживать карандаш 

или ручку. Нередко указанные нарушения сочетаются с расстройствами зрительно-двигательной 

координации. 

Ребенок затрачивает на техническую сторону письма огромные физические усилия, поэтому 

продолжительность непрерывного письма не должна превышать пяти минут. По истечение этого 

времени детям необходим отдых. 

Подготовка детей к обучению письму идет в нескольких направлениях: гимнастика пальцев и 

кистей рук; ориентирование на листе бумаги; обучение правильной посадке и использованию 

письменных принадлежностей; отработка элементарных графических навыков; соотнесение звука и 

буквы. 

Последовательность графических заданий (первоначально используется нелинованная бумага) 

отрабатываются ритмичные круговые движения рук, имеющие широкий размах. Постепенно размах 

движения уменьшается. Дети учатся проводить волнистые и прямые линии, полуовалы, овалы и петли. 

Последовательность заданий такова, что ребенок переходит от широких движений ко все более мелким.  

Далее дети учатся штриховке, знакомятся с разлиновкой ученической тетради и учатся в ней 

работать. 

При подготовке к обучению технике письма важно не торопить детей, а терпеливо и настойчиво 

добиваться точного выполнения советов учителя, поощряя любой успех ребенка.  

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и соединению их в 

слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звуко-буквенный 

анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв разрезной 

азбуки.  

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н, р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного анализа. 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, 

б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур; предложений из двух слов. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

Письмо хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звуковых состава. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур; предложений из трех-четырех слов. Прописная буква в именах людей. 

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с предварительным анализом. 

Вставка пропущенной буквы в слова при списывании с доски. 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ Раздел Количество 



п/п часов 

1 Повторение звуков и букв: а, о, у, м, с, х. Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных  и прописных 

букв. 

 

  Повторение звука и буквы а. Усвоение рукописного начертания 

строчной и прописной буквы а. 

3 

 Повторение звука и буквы о. Усвоение рукописного начертания 

строчной и прописной буквы о. 

3 

 Повторение звука и буквы у. Усвоение рукописного начертания 

строчной и прописной буквы у. 

3 

 Повторение звука и буквы м. Усвоение рукописного начертания 

строчной и прописной буквы м. 

3 

 Повторение звука и буквы с. Усвоение рукописного начертания 

строчной и прописной буквы с. 

3 

 Повторение звука и буквы х. Усвоение рукописного начертания 

строчной и прописной буквы х. 

3 

2 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв 

и прописных: ш, л, а, х, н, р. 

 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ш. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ш. 

4 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

л. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы л. 

4 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

н. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы н. 

4 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

р. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы р. 

4 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных: ш, л, а, х, н, р. 

2 

3 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв 

и прописных: п, к, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

36 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

п. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы п. 

3 



 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

к. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы к. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

и. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы и. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

з. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы з. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

в. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы в. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ж. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ж. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

б. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы б. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

г. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы г. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

д. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы д. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

й. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы й. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ь. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ь. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

т. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы т. 

3 

4 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв 

и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

27 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

е. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы е. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

я. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы я. 

3 



 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ю. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ю. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ц. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ц. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ч. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ч. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

щ. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы щ. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ф. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ф. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

э. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы э. 

3 

 Повторение пройденных звуков и букв. Изучение звука и буквы 

ъ. Усвоение рукописного начертания строчной и прописной 

буквы ъ. 

3 

 Всего: 99 

 

 

 

ЧТЕНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана в соответствии с: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 2023-2024 учебный 

год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

https://base.garant.ru/70862366/


 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Цели и задачи программы: 

В системе школы курс чтения реализует познавательную, коррекционную и социокультурную цели: 

• познавательная цель: предполагает формирование у учащихся умений использовать навык 

сознательного, правильного и выразительного чтения в нестандартных ситуациях, повышение уровня 

общего развития учащихся; 

• коррекционная цель: предполагает развитие речемыслительных способностей детей; 

• социокультурная цель: предполагает формирование коммуникативной компетенции 

учащихся, социальной адаптации и реабилитации учащихся. 

Основные задачи обучения чтению: 

• формировать основы навыка полноценного, правильного, беглого и выразительного чтения 

художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

• формировать технику чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с 

правильным ударением) и выразительного чтения целым словом; 

• формировать у детей навыки сознательного чтения: читать доступный понимаю текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать 

героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа. 

• воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

• корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

• формировать положительные нравственные качества и свойства   личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           Чтение – один из основных предметов в системе подготовки младшего школьника. Наряду с 

русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и 

воспитанию ребенка. Художественное литературное произведение своим духовным, нравственно-

эстетическим содержанием способно активно влиять на всю личность читателя, его чувства, сознание, 

волю. Оно по своей природе оказывает большое воспитательное воздействие на школьника, формирует 

его личность.  

      Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального развития 

познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях 

максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихся 

     Предмет «Чтение» является частью предметной области «Язык и речевая практика», относится 

к обязательной части учебного плана.  

Особенности содержательных линий 

 

В программе курса «Чтение» выделяются разделы: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение 

грамоте», «Чтение». 

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности. 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у младших 

школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формирование внутренней позиции школьника, 

адекватной мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на моральные нормы и их 



выполнение; умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, и 

ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий 

контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий формирование смыслового чтения как 

осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой 

информации из 

прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; 

свободная ориентация и восприятие текстов художественного, официально-делового детского стилей. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения учитывать 

позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Изучение предмета «Чтение» в школе помогает решать коррекционно- развивающие задачи по 

развитию психических процессов. В результате изучения курса чтения обучающиеся научатся 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой материал, 

сформируется общеучебный навык чтения и умение работать с текстом; пробуждается интерес к чтению 

художественной литературы, а это способствует общему развитию ребёнка, его духовно-нравственному 

и эстетическому воспитанию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1 класс - 3 часа в неделю (33 недели/99 часов в год); 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень:  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;  

- дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;  

- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя, составлять слова из букв и 

слогов разрезной азбуки;  

- читать по слогам отдельные слова, предложения из двух слов, соотносить их с картинками;  

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного, опираясь на иллюстрации к тексту с помощью 

учителя. 

  

Достаточный уровень:  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки; 



- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты с переходом на чтение целым словом 

простых по семантике и структуре слов;  

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;  

- слушать небольшую загадку, стихотворение, рассказ. 

 

Содержание учебного предмета 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. Практическое 

знакомство с гласными и согласными звуками. 

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное отчётливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце слова 

(в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется) 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с протяжным 

произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. Составление и 

чтение слов из этих слогов. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 

местонахождения их в словах (в начале или в конце). 

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих 

слогов протяжно и слитно.  

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, середине, в 

конце). 

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в начале 

слога (па, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, пар-та, ко-

тик). 

Чтение предложений из двух-трех слов. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, 

б, д. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и 

глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми 

вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п  

Тема Кол-во 

часов 

1 Повторение изученных букв а, о, у, м, с, х. Чтение слогов, слов. 1 

2 Чтение предложений с изученными буквами. 1 

3 Звук и буква Н. 1 

4 Составление и чтение слогов с буквой н. 1 

5 Составление и чтение слов с буквой н. 1 

6 Звук и буква ы. 1 

7 Составление и чтение слогов и слов с буквой ы. 1 

8 Чтение предложений 1 

9 Звук и буква Л. 1 

10 Составление и чтение слогов с буквой л. 1 



11 Чтение имен детей и слов с буквой л.. 1 

12 Чтение предложений с буквой л. 1 

13 Звук и буква В. 1 

14 Составление и чтение слогов с буквой в. 1 

15 Составление и чтение слов с буквой в. 1 

16 Звук и буква И. 1 

17 Составление и чтение слогов с буквой и. 1 

18 Чтение слов с буквой и. 1 

19 Дифференциация звуков [ы], [и]. 1 

20 Звук и буква Ш. 1 

21 Составление и чтение слогов и слов с буквой ш. 1 

22 Дифференциация звуков [с] и [ш]. 1 

23 Слог ши. Чтение слов со слогом ши. 1 

 

24 Повторение материала, изученного в I четверти,  1 

1 Звук и буква П. 1 

2 Составление и чтение слогов и слов с буквой п. 1 

3 Чтение текста «Мы». 1 

4 Трехбуквенные слоги и слова с ними. 1 

5 Звук и буква Т. 1 

6 Составление и чтение слогов с буквой т. 1 

7 Чтение слов с буквой т. 1 

8 Чтение текста «Пастух». 1 

9 Звук и буква К. 1 

10 Составление и чтение слогов с буквой к. 1 

11 Чтение слов с буквой к. 1 

12 Чтение текста «Мышка и Тишка» 1 

13 Звук и буква З.  1 

14 Составление и чтение открытых слогов с буквой з. 1 

15 Чтение слов с буквой з. 1 

16 Дифференциация звуков [з], [с]. 1 

17 Чтение текста «Лиза и козлик». 1 

18 Звук и буква Р. 1 

19 Составление и чтение открытых и закрытых слогов с буквой р, и 

слов с ними. 

1 

20 Составление и чтение слов с буквой р. Имена детей. 1 

21 Чтение текста «Наши рисунки» 1 

22 Дифференциация л-р. Чтение слов с буквами л-р и предложений 

с ними. 

1 

23-

24 

Повторение изученного за 1 полугодие 2 

1 Звук и буква Й. 1 

2 Чтение слов с буквой й. 1 

3 Дифференциация звуков [й], [и]. 1 

4 Звук и буква Ж. 1 

5 Составление и чтение слогов жа, жо, жу и слов с ними. 1 

6 Слог жи. 1 

7 Дифференциация звуков [ж], [ш]. 1 

8 Слова с сочетанием  жи-ши. 1 

9 Звук и буква Б. 1 

10 Составление и чтение открытых слогов с буквой б. 1 

11 Дифференциация звуков [б], [п]. 1 



12 Чтение текста «Шалун Барсик». 1 

13 Звук и буква Д. 1 

14 Составление и чтение открытых слогов с буквой д. 1 

15 Дифференциация звуков [д], [т]. 1 

16 Звук и буква Г. 1 

17 Составление и чтение двух-трехбуквенных слогов с буквой г. 1 

18 Дифференциация звуков [г], [к]. 1 

19 Буква ь. Чтение слов с ь на конце слова. 1 

20 Чтение слов с ь в середине слова. 1 

21 Чтение слов со стечением согласных. 1 

22 Буква Е. 1 

23 Составление и чтение открытых слогов с буквой е. 1 

24 Буква Я. 1 

25 Составление и чтение открытых слогов с буквой я. 1 

26 Дифференциация а-я . 1 

27 Повторение материала, изученного в III четверти. 1 

1 Буква Ю. 1 

2 Чтение открытых слогов и слов с буквой ю. 1 

3 Дифференциация у-ю. 1 

4 Буква Ё. 1 

5 Чтение открытых слогов и слов с буквой ё. 1 

6 Дифференциация о-ё. 1 

7 Звук и буква Ч. Чтение слов с буквой ч. 1 

8 Слоги ча, чу. 1 

9 Чтение текста «Хитрая лисичка». 1 

10 Звук и буква Ф. 1 

11 Работа с текстом «Три поросенка» (адаптированный). Ответы на 

вопросы по содержанию услышанного. 

1 

12 Дифференциация звуков [в], [ф]. 1 

13 Звук и буква Ц. 1 

14 Чтение открытых слогов и слов с буквой ц. 1 

15 Дифференциация с – ц. 1 

16 Звук и буква Э. 1 

17 Чтение текста.  1 

18 Звук и буква Щ. 1 

19 Чтение слов с буквой щ и предложениий с ними. 1 

20 Слоги ща, щу. 1 

21 Слоги ча-ща, чу-щу и слова с ними. 1 

22 Буква ъ. 1 

23 Дифференциация ь и ъ. 1 

24 Повторение изученного за год. 1 

 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана в соответствии с: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

https://base.garant.ru/70862366/


- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 2023-2024 учебный 

год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 

учебные недели). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки, взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень:  

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 



- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;         

- различать времена года. 

Содержание учебного предмета 

          Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в 

неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. 

Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. 

Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. 

Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, 

жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток на циферблате 

часов. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, 

замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, направление и сила, 

на основе наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, греет, светит) облака (облака, 

тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая 

-влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, 

плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку.  

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в 

связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по основным 

параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении 

ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, место произрастания, 

использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена.  Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 



Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные.  

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, 

чем кормятся сами животные, чем кормят их люди.  

 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: 

названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой 

(подкормка, изготовление кормушек). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора урожая 

грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц 

зимой и т.п.  

Человек  

Мальчик и девочка.  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела 

на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). 

Гигиена  органов чувств.  

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). 

Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом.  

Человек –  член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или 

др.), книжный).  

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, 

метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт.   

Правила поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России.  

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное 

описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).  

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с  

диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по 

тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 



Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 18 

 Осень 1 

 Признаки осени 1 

 Признаки осени 1 

 Занятия и одежда  осенью 1 

 Погода. Календарь природы 1 

 Зима 1 

 Признаки зимы 1 

 Признаки зимы 1 

 Занятия и одежда зимой 1 

 Погода. Календарь природы. 1 

 Весна 1 

 Признаки весны 1 

 Признаки весны 1 

 Занятия и одежда весной 1 

 Погода. Календарь природы 1 

 Лето 1 

 Признаки лета 1 

 Занятия и одежда летом 1 

2 Неживая природа 8 

 Земля и Солнце 1 

 Значение Солнца 1 

 Солнце и жизнь растений 1 

 День и ночь 1 

 Небо днем и ночью 1 

 Сутки 1 

 Занятие людей в течение суток 1 

 Режим дня 1 

3 Живая природа 40 

 Растения 1 

 Строение и сходство растений 1 

 Различия растений 1 

 Разнообразие цветов 1 

 Семена 1 

 Плоды растений 1 

 Плоды растений 1 

 Приспособление растений к сезонным  изменениям 1 

 Уход за растениями 1 

 Приспособления растений к условиям жизни 1 

 Растения (обобщающий урок) 1 

 Животные 1 

 Строение и сходство           животных 1 

 Различие животных 1 

 Различие животных 1 

 Детеныши животных 1 

 Домашние животные 1 

 Домашние животные 1 

 Дикие животные 1 



 Приспособление животных к различным условиям обитания 1 

 Приспособление животных к временам  года 1 

 Животные (обобщающий урок) 1 

 Человек 1 

 Части тела человека 1 

 Части тела человека 1 

 Гигиенические навыки 1 

 Лицо человека 1 

 Глаза 1 

 Глаза 1 

 Уши 1 

 Уши 1 

 Нос 1 

 Нос 1 

 Рот 1 

 Рот 1 

 Кожа 1 

 Кожа 1 

 Осанка 1 

 Скелет и мышцы   человека 1 

 Скелет и мышцы    человека 1 

 Всего 66 



 

Речевая практика 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 2023-2024 учебный 

год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

  В системе школы курс речевая практика реализует следующую цель. 

Цель - развитие речевой коммуникации с нарушениями интеллекта для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

Задачи: 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств    

личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Этот предмет играет важную роль в развитии речи младших школьников, учит 

выполнять простые и составные устные инструкции учителя; совершается целенаправленная 

работа по привлечению внимания к речи, интереса к окружающему; корригируется 

артикуляция звука и диафрагмальное дыхание, речевое подражание. 

Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у 

младших школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

https://base.garant.ru/70862366/


В сфере личностных базовых учебных действий формировать внутреннюю позицию 

школьника, адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на 

моральные нормы и их выполнение. 

сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий контролировать и оценивать свои 

действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать 

информацию, обобщать способы и средства построения собственной деятельности; находить 

самостоятельное решение возникающей проблемной ситуации, на доступном для учащихся 

уровне. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные 

умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с 

учителем и сверстниками. 

Изучение предмета «Речевая практика» в школе помогает решать коррекционно-развивающие 

задачи по развитию речи. В результате изучения курса речевой практики обучающиеся научатся 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой материал, что 

способствует духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 

66 часов (33 учебные недели). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки, взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, 

желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 



- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о себе – 

имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ речевой 

ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и радиопередач; отвечать 

на вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении 

Содержание учебного предмета 

         Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Выполнение словесных 

инструкций. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и  др.) 

Обращение, привлечение внимания. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). 

Приветствие и прощание.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. 

Развертывание формул с помощью обращений.   

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Тематическое планирование  



1-3 Приветствие. Дидактическая игра «Дрозд» Упражнение 

«Кто пришёл сегодня в школу?» Упражнение «Я пришёл 

сегодня в школу» 

3 

4-6 Динамическая игра «Животные» 3 

7-9 Формирование правильного выдоха «Одуванчик» 

Коммуникативная игра «Дружба» Приветствие. Слова 

«привет» и «здравствуйте» 

3 

10-12 Части суток. Утро. Коммуникативное упражнение  «Доброе 

утро» 

3 

13-15 Упражнение «Мы одноклассники» Дидактическое 

упражнение на приветствие в кругу Комплекс 

артикуляционной гимнастики 

3 

16-18 Наша школа. Кто пришёл сегодня в школу? Ролевая игра 

«Покачай куклу Олю» 

3 

19-21 Дидактическая игра «Задай вопрос другу» Дидактическое 

упражнение «Я люблю. Он любит» Ролевая игра «Я 

заблудился в лесу» 

3 

22-24 Дидактическая игра «Найди пару» Музыкально-

коммуникативная игра Волшебные песенки: «Жа-жа» 

3 

25-27 Дидактическая игра «Цветочек: утро-вечер» Формирование 

речевого выдоха «Листопад» Коммуникативная игра «Я 

люблю…» 

3 

28-30 Утренний круг «Осень» Комплекс артикуляционной 

гимнастики Дидактическая игра «Дай мне…» 

3 

31-33 Повторение чистоговорок «Листопад» Волшебные песенки: 

«Ку-ку» Игра на развитие речи «Пчёлкины песни» 

3 

34-36 Музыкально-коммуникативная игра  Коммуникативная игра 

«Дрозд» Правила поведения. «Праздник. Гости на пороге» 

3 

37-39 Правила поведения: «Праздник. За столом» Ролевая игра 

День рождения Степашки» Слушание сказки «Теремок» 

3 

40-42 «Наша сказка» . Пальчиковый театр Дидактическая игра 

«Покажи нос…» Коммуникативная игра 

3 

43-45 Комплекс артикуляционной гимнастики Игра на 

координацию речи с движением «Солнышко» Волшебные 

песенки: «Ли-ли» 

3 

46-48 Формирование плавного выдоха «Ветерок» Игра на 

координацию речи с движением «Медведь» Дидактическая 

игра «Возьми» (на примере игрушек) 

3 

49 Ролевая игра «Встреча куклы» Музыкально-

коммуникативная игра Комплекс артикуляционной 

гимнастики 

1 



50 Музыкально-коммуникативная игра по Е.Железновой 

«Хлопаем-шлёпаем» Игра на координацию речи с 

движением «Снежок» Волшебные песенки: «Са-са» 

1 

51 Коммуникативная игра  Слушание сказки «Колобок» 

Дидактическая игра «Дай мне» (на примере игрушек) 

1 

52 Слова при прощании Ролевая игра «Кукла уходит» 

Комплекс артикуляционной гимнастики 

1 

53 Коммуникативная игра Формирование речевого выдоха 

«Снег идёт» Игра на координацию речи с движением 

«Снежки» 

1 

54 

 

«Наша сказка». Пальчиковый театр Игра на координацию 

речи с движением «Машина» Музыкально-коммуникативная 

игра по Е. Железновой 

1 

55 Утренний круг «Зима» Ролевая игра «Кукла спит» Комплекс 

артикуляционной гимнастики 

1 

56 Игра на координацию речи с движением «Шофёр» 

Повторение чистоговорок  «Снежок»«Наша сказка». 

Пальчиковый театр 

Коммуникативная игра Музыкально-коммуникативная игра 

по Е. Железновой Ролевая игра «Мы пришли домой» 

1 

57 Дидактическая игра «Дай мне» (на примере игрушек) Игра 

на координацию речи с движением «Серые пёрышки»» 

Комплекс артикуляционной гимнастики Музыкально-

коммуникативная игра по Е. Железновой «Топ-хлоп» 

1 

58 Коммуникативная игра Ролевая игра «Ученик» 

Формирование плавного выдоха «Лети, птичка» 

1 

59 Повторение чистоговорок «Петушок» Коммуникативная 

игра «Повтори за мной» Комплекс артикуляционной 

гимнастики 

1 

60 Игра на координацию речи с движением «Сад» Игра на 

музыкальных инструментах  

1 

61 Коммуникативная игра « Возьмёмся за руки» Наша сказка». 

Пальчиковый театр Формирование плавного выдоха «Песня 

ветра» 

1 

62 Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой 

«Оркестр» Слушание весенних четверостиший Игра на 

музыкальных инструментах «Весенний дождь» Повторение 

чистоговорок «Ручеёк» 

1 

63 Утренний круг «Весна» Музыкально-коммуникативная игра 

по Е. Железновой 

1 

64-65 Комплекс артикуляционной гимнастики Формирование 

плавного выдоха «Весёлые шарики» 

2 



 

 

 

 

РИСОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 2023-2024 учебный 

год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

Цели: 

 оказание существенного воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы; 

 оказание существенного воздействия на формирование личности ребенка; 

 овладение первоначальными знаниями из разных видов искусства (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и основными навыками восприятия 

искусства, получение личного опыта художественного творчества; 

 освоение культурной среды, дающей ребенку впечатление от искусства; 

формирование стремления и привычки к регулярному посещению музеев, театров, концертов и др.; 

 развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от разных видов 

искусства, собственной ориентировки и индивидуальных предпочтений в восприятии искусства; 

 формирование эстетических ориентировок (красиво, некрасиво) в практической 

жизни ребенка и их использование в общении с людьми, в организации праздника и обыденной 

жизни; 

 развитие вкуса и способности к самовыражению в разных видах искусства, к 

освоению элементарных форм художественного ремесла. 

 

66 Повторение материала, изученного за II полугодие 

Повторение материала, изученного за год 

1 

https://base.garant.ru/70862366/


Задачи: 

 способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников 

путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

 находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие; 

  содействовать развитию у учащихся аналитико – синтетической деятельности, 

умения сравнивать, обобщать; 

 ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно- двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических 

действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

 дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать 

навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 

 знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение 

к ним; 

 развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной 

деятельности. 

Изобразительное искусство как один из учебных предметов школы имеет важное значение в 

воспитании учащихся. В процессе занятий по этому предмету осуществляется всестороннее 

развитие, обучение и воспитание детей - сенсорное, умственное, эстетическое, трудовое, 

нравственное, физическое. 

Уроки изобразительного искусства обеспечивают богатые возможности для 

исправления недостатков развития умственно-отсталых детей. Коррекционная 

направленность занятий - обязательное условие учебного процесса. 

В основных положениях специального федерального государственного стандарта для 

детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей   для   активной   

реализации   в   настоящем   и   будущем, и 

«формирование    жизненной    компетенции», т.е.    овладение    знаниями, умениями и 

навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба компонента 

неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного процесса. Поэтому в 

программу по изобразительному искусству включены знания в области искусства - практика 

художественного ремесла и художественного творчества. 

Общая характеристика учебного предмета 

         На уроках декоративного рисования учащиеся познакомятся с лучшими образцами 

декоративно прикладного искусства. Учащиеся учатся наблюдать, располагать предметы на 

рисунках; наблюдать явления окружающей жизни и иллюстрировать литературные произведения; 

знакомятся с творчеством народных мастеров. Важное значение имеет систематическая работа с 

иллюстративным материалом, рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия. 

    Изучение предмета «Изобразительное искусство» в школе является одним из средств 

коррекционно-развивающего значения. Уроки изобразительного искусства при правильной их 

постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, 



воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета в 1 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные 

недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;  

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации 

(вырезание и наклеивание);  

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с 

темой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета;  

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;  



- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.), названий 

некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);  

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», 

«линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;  

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы 

предмета и др.;  

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);  

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);  

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других 

информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец);  

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;  

- применение разных способов лепки; 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и 

свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, 

семье и обществу;  

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного 

искусства; 

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе необходимые для работы 

художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать их после работы, 

сохранять прядок на рабочем столе в процессе рисования и др. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей к рисованию и 

развития умения целостного восприятия объекта: 

- складывание целого изображения из его частей; 

- составление по образцу композиции из нескольких объектов; 

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры и т.п. 

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб).  

Формирование графических представлений формы предметов и геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, различать круг и овал). 

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, верхнего, нижнего, правого, 

левого края. Вертикальное, горизонтальное положение листа на рабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, формирование 

навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; сохранения направления движения.  

Обучение приемам работы в рисовании. 

Приемы рисования карандашом: 



- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу).  

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов 

несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу); 

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой и т.п.;  

- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

- правила обведения шаблонов; 

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых слов, обозначающих 

художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, контур, 

штриховка и т.д.). Обозначение словом признаков предметов («карандаш красный и длинный», «мяч 

круглый, зеленый» и т.п.). 

Обучение композиционной деятельности 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи изображения 

и изобразительной поверхности. Композиционный центр (зрительный центр композиции). Соотношение 

изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально).  

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - больше, 

дальше - меньше, загораживания.  

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное и второстепенное 

композиции. 

Применение выразительных средств композиции: контраст по величине (низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое),  контраст по световой насыщенности (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и т.д.  

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и декоративном 

рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Простые и 

геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние форм на предметы на 

представление о его характере. Силуэт. Передача разнообразных предметов на плоскости и в 

пространстве. 

Обследование предметов и выделение необходимых для передачи в рисунке признаков сходства 

объекта с натурой (или образцом). 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и различие. Виды орнаментов по форме (в полосе, 

замкнутый, сетчатый), по содержанию (геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и 



т.д.). Принципы построения орнамента (в полосе, квадрате, круге, треугольнике). Рисование по мотивам 

Дымковской игрушки, Городецкой, Гжельской росписи и др. 

Приемы передачи формы предметов: рисование по опорным точкам; дорисовывание; обведение 

шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное рисование, составление целого изображения 

(реального, сказочного) из частей. 

Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева, дома, животных, птиц, 

рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с натуры, тематическом и декоративном рисовании. 

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 

Понятие «цвет». Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре 

основных цветов, отражение светлотности цвета (светло зеленый, темно зеленый и т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном звучании и 

выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые 

образы. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Беседы об изобразительном искусстве: 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в организации его 

материального окружения. Работа художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, 

дизайнеров. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различие.  

Виды изобразительного искусства: 

― Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки. Приемы 

работы с различными графическими материалами. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и 

характерные черты. 

― Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами живописи, Цвет – основа языка живописи. Образы природы и 

человека в живописи. 

― Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Объем – 

основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами скульптуры. 

― Художественное конструирование. Разнообразие материалов для художественного 

конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон). Возможности использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

― Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его роль в жизни 

человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Разнообразие форм в природе 

как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей 

деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и декоративно-

прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

России с учетом местных условий. 

― Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Художники создали 

произведения живописи и графики: И.Билибин, В.Васнецов, Ю.Васнецов, В.Канашевич, А.Куинджи, А 

Саврасов, В.Сутеев, И.Остроухова, А.Пластов, В Поленов, И Левитан, К.Юон, М. Сарьян, П.Сезан, 

И.Шишкин и т.д.  

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин 

и т.д.). Скульпторы создали произведения скульптуры: В.Ватагин, А.Опекушина, В.Мухина и т.д. 



«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Какие материалы 

используют художники-декораторы. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.).  

 

Выработать умение свободно, без напряжения проводить от руки прямые вертикальные, 

горизонтальные и наклонные линии; упражнять детей в аккуратной закраске элементов орнамента с 

соблюдением контура рисунка; развивать умение пользоваться трафаретами-мерками; учить различать и 

называть цвета: красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый. 

Рисование с натуры. 

Учить детей различать предметы по форме, величине, цвету и передавать в рисунке основные их 

свойства. Правильно размещать рисунки на листе бумаги. Аккуратно закрашивать изображения, 

соблюдая контуры.  

Рисование на темы. 

Учить детей объединять предметы по признаку формы; развивать у них умения передавать в 

рисунке наиболее простой для изображения момент из прочитанной сказки; размещать элементы 

рисунка на листе5 бумаги, передавая пространственные и величинные отношения несложных предметов 

(наверху, внизу, рядом, около; большой маленький, самый маленький); отождествлять свой рисунок с 

каким-либо предметом. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных им из ближайшего окружения: развивать у них умения сравнивать предметы по форме, цвету, 

величине. 

Примерные задания. 

Рисование по опорным точкам знакомых предметов: дом, скворечник, кораблики, лесенка. 

Рисование по клеточкам несложных геометрических узоров в полосе. 

Рисование узора в полосе из чередующихся по форме и цвету элементов. 

Рассматривание в иллюстрациях простейших изображений предметов, сравнивание их по форме, цвету 

и величине; рисование этих предметов. 

Рисование по шаблону круга. Деление круга на четыре равные части, построение внутри него квадрата, 

раскрашивание элементов с соблюдением контура. 

Рисование (по показу) несложных по форме предметов, состоящих из нескольких частей (флажки, 

бусы). 

Рисование в полосе узора из повторяющихся растительных элементов (веточки ели). 

Рисование по памяти (после показа) несложных по форме елочных игрушек (4-6 на листе бумаги). 

Рисование по представлению знакомых детям предметов. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Рисование по замыслу учащегося. 1 

3 Рисование высокого забора, столбов 1 

4 Рисование туристической палатки. Идёт косой дождь. 1 



5 Рисование разноцветных клубков ниток. 1 

6 Рисование воздушных шариков. 1 

7 Рисование узора в полосе. 1 

8 Рисование по шаблону геометрических фигур.  1 

9 Рисование квадрата по опорным точкам. Деление его на четыре 

равные части. 

1 

10 Декоративное рисование салфетки прямоугольной формы. 1 

11 Рисование орнамента по образцу. 1 

13 Геометрический орнамент в квадрате. 1 

14 Рисование круга по шаблону 1 

15 Рисование снеговика. 1 

16 Рисование веточки ели в полосе. 1 

17 Рисование ветки ели с игрушками. 1 

18 Рисование узора в полосе из снежинок. 1 

19 Рисование бус. 1 

20 Рисование шапки и шарфа. 1 

21 Рисование светофора. 1 

22 Рисование открытки к 8 марта. 1 

23 Рисование игрушки-кораблика. 1 

24 Узор в полосе для закладки. 1 

25 Рисование узора в круге. 1 

26 Рисование узора в полосе из растительных форм. 1 

27 Рисование с натуры башенки из строительных материалов. 1 

28 Рисование ученического портфеля и принадлежностей. 1 

29 Рисование тарелки и чашки. 1 

30 Рисование грибов (белый, мухомор, подосиновик). 1 

31 Рисование на тему «Весна». 1 

32 Рисование рыбок в аквариуме среди водорослей. 1 

33 Рисование первых весенних цветов. 1 

РУЧНОЙ ТРУД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

-   Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

https://base.garant.ru/70862366/


-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

- АООП начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на 2023-2024 учебный 

год; 

-  Учебный план ОГКОУШ № 39 на 2023-2024 учебный год; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- 

преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в 

мире вещей 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

— формирование интереса к разнообразным видам труда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 



— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 

трудового материала. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Специфической особенностью программы является применение наглядного материала. 

Эффективность применения наглядных средств в основном объясняется тем, что при зрительном 

восприятии образы изучаемого материала быстрее формируются и остаются в памяти, чем создаваемые 

только на основе речевого сообщения. К наглядным средствам относятся реальные предметы, 

изображения, трудовые действия, с помощью которых раскрывается сущность воспринятого 

обучающимися. Необходимым наглядным средством служит образец (практический показ приема 

работы). Его цель состоит в восприятии  и первоначальном запоминании обучающимися 

трех составляющих приема работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении теоретических знаний, хорошо 

известны. Поэтому, именно применение наглядных средств является отличным способом развития 

умений детей, активизирует внимание, улучшает восприятие учебного процесса. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни 

человека. 

Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так как в нём заложены 

неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 

учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела);  



- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для 

выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);    

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – 

сгибают);  

- уметь подготавливать рабочее место к уроку и аккуратно убирать после работы;  

- уметь пользоваться шаблонами и трафаретами;  

- уметь узнавать и называть геометрические фигуры;  

- уметь подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки (раскатывание 

кругообразными и продольными движениями, сплющивание, отщипывание, примазывание);  

- уметь аккуратно наклеивать детали изображения. 

 

Достаточный уровень:  

- выполнение инструкций учителя;  

- знание правил рациональной организации труда;   

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;  

- знание названий материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать 

свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

- выполнять поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Ознакомление учащихся с особенностями урока труда. Требования к поведению учащихся во 

время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и 

бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находятся, виды природных 

материалов). Заготовка природных материалов. Организация рабочего места с природными 

материалами. Работа с засушенными листьями. Работа с еловыми шишками.  

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. Организация рабочего 

места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, 

комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих 

прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 



Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез 

по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание 

по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  Приемы 

клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Работа с текстильными материалами 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Работа с глиной и пластилином 16 

2 Работа с природными материалами 7 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

35 

4 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

8 

 Всего 66 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п  
Тема 

Кол-во 

часов 



1 2 4 

1 Здравствуй, Школа! 1 

2  Коллекция образцов бумаги «Что нужно знать о бумаге» 1 

3 Аппликация из обрывных кусочков. «Осеннее дерево». 1 

4 Аппликация из пластилина «Яблоко». 1 

5 Экскурсия. «Коллекция из листьев».  1 

6 Аппликация «Птица» или «Бабочка». 1 

7 Аппликация «Птица» или «Бабочка». 1 

8 
Работа с пластилином.  

«Домик», «Елочка», «Орнамент в круге». 
1 

9 
Работа с пластилином.  

«Домик», «Елочка», «Орнамент в круге». 
1 

10 Работа с пластилином. «Барашек Бяша». 1 

11 

Работа с бумагой.«Ветка рябины». 

 

8.10 

1 

12 Аппликация из гороха и пластилина. «Рыбка».  1 

13 Работа с бумагой. «Елочка» 1 

14 
Работа с бумагой. Складывание из бумаги.  «Открытка со складным 

цветком». 
1 

15 
Работа с бумагой. Складывание бумаги. «Открытка со складной фигуркой 

кошечки»  
1 

16 Работа с бумагой. «Учимся работать с ножницами». 1 

17 
Работа с бумагой. 

 «Геометрический орнамент из квадратов» 
1 

18 
Работа с бумагой. «Парусник из треугольников», «Орнамент из 

треугольников».   
1 

19 

Работа с бумагой. Складывание из бумаги. «Конвертик»,  

«Наборная линейка»,  

«Пакетик для сыпучих продуктов». 

1 

20 
Работа с бумагой.  

Игрушка «Бумажный фонарик» 
1 

21 Работа с бумагой. «Бумажный цветок» 1 

22 
Работа с пластилином. «Помидор»,  

«Огурец». 
1 

23 

Работа с пластилином.  

«Морковка», 

«Свекла», 

«Репка». 

1 

24 Работа с природным материалом. «Ежик». 1 

25 Работа с бумагой. «Радуга». 1 

26 Работа с бумагой. «Цветы в корзине». 1 

27 Работа с бумагой. «Фрукты на тарелке» 1 

28 Работа с бумагой. Игрушка «Бумажный шар». (из 4-5 кругов) 1 

29 
Работа с бумагой. Игрушка «Цыпленок в скорлупе» (из 4 овалов) 

 
1 



 

 

 

30 
Работа с бумагой. «Пароходик», 

«Пилотка». 
1 

31 
Работа с бумагой. «Пароходик», 

«Пилотка». 
1 

32 Работа с бумагой. «Стрела» 1 

33 Работа с бумагой. «Декоративная веточка». 1 

34 Работа с природным материалом и пластилином. «Ежик». 1 

35 Работа с фольгой. «Игрушки» 1 

36 Работа с пластилином. «Колобок» 1 

37 Работа с пластилином. «Колобок» 1 

38 Работа с бумагой. Аппликация «Снеговик» 1 

39 Работа с бумагой. «Флажки» 1 

40 Работа с бумагой. «Закладка для книг с геометрическим орнаментом» 1 

41 Работа с бумагой. «Закладка для книг с геометрическим орнаментом» 1 

42 Работа с бумагой. «Гирлянда» 1 

43 Работа с пластилином. «Снеговик» 1 

44 
Работа с природным материалом ( горох) и пластилином. Вазочка 

«Радуга».  
1 

45 Работа с бумагой. «Самолет в облаках». 1 

46 Работа с бумагой. «Птичка». 1 

47 Работа с бумагой. «Ежик». 1 

48 Работа с бумагой. «Птички». 1 

49 
Работа с бумагой. «Курочка», 

«Зайчик». 
2 

50 
Работа с бумагой. «Курочка», 

«Зайчик». 
 

51 
Работа с пластилином. «Котик-полосатый хвостик», «Быстроногая 

лошадка». 
1 

52 
Работа с пластилином. «Котик-полосатый хвостик», «Быстроногая 

лошадка». 
1 

53 Работа с бумагой. «Букет цветов». 1 

54 Работа с бумагой. «Букет цветов». 1 

55 Работа с бумагой. «Орнаменты». 1 

56 Работа с бумагой. «Орнаменты». 1 

57 Работа с бумагой. «Подсолнух». 1 

58 Работа с бумагой. «Подсолнух». 1 

59 Работа с природными материалами. «Пингвин». «Петушок». 1 

60 Работа с природными материалами. «Пингвин». «Петушок».  1 

61 Работа с пластилином. «Клоун Федя», «Стилизованная фигурка девочки». 1 

62 Работа с пластилином. «Клоун Федя», «Стилизованная фигурка девочки». 1 

63 Работа с бумагой. «Матрешка». 1 

64 Работа с бумагой. «Пингвин» 1 

65 Работа природными материалами. «Растительный орнамент в полосе».  1 

66 Работа с пластилином. «Цветок». 1 



 

 



 


	-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	-  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; (1)
	Задачи:
	Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности

	сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий контролировать и оценивать свои действия.

	Цели:
	Задачи:
	Задачи изучения предмета:
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