
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 

 
1.Паспорт рабочей программы 

2. Пояснительная записка 



3. Планируемые предметные и личностные результаты 

4. Базовые учебные действия. 

5. Содержание учебного предмета 

6. Учебно-тематическое планирование 

7. Перечень материально-технического обеспечения 

8. Формы оценивания, средства мониторинга и оценка 

результатов 

9.Лист внесения изменений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Паспорт рабочей программы 

Тип программы           Рабочая программа 

Статус программы Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: - Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗот 29.12.2012; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115             

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" . 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства  

просвещения  РФ от 24 ноября 2022 г. №1026); 
-Адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с  умственной отсталостью  ( интеллектуальными 

нарушениями ) вариант1  1-4 классы на 2023-2024 учебный год, 

ОГКОУШ  №39 

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 года №28) 

 

Назначение программы Программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) по АООП вариант 1 

Категория обучающихся Учащиеся 1а/4а класса с  лёгкой умственной отсталостью  

Сроки освоения 

программы 

1 учебный год (сентябрь 2023г. – май2024г.) 

Объем учебного времени Рабочая программа рассчитана на 1/4 класса,1 класс-66 часов,4 класс-68 

часа в неделю в соответствии с учебным планом филиала ОГКОУШ 

№39 

 

Форма обучения очная 

Режим уроков 2 часа в неделю 

Форма контроля Устный ответ, практическое выполнение заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

     Интеллектуальная деятельность у обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью имеет следующие специфические особенности: 

 -неустойчивость и плохая переключаемость внимания;  

 - нарушение памяти (особенно низок объём кратковременной оперативной 

памяти, незначительно позитивна её динамика); 



 -замедленный темп умственной работоспособности, сенсомоторных реакций                 

и скорости протекания психических процессов; 

-нарушение способности к обобщению, анализу, синтезу, установлению причины 

и следствия, связей и отношений;  

-расстройство аналитико-синтетической деятельности.  

   При решении любых вопросов обучающиеся с лёгкой умственной отсталостью 

исходят из конкретной ситуации, из наглядно-образной действительности, при 

этом у них доминирует конкретно-ситуационная оценка действительности.              

К слабым звеньям следует также причислить их неспособность к выполнению 

деятельности со сложным алгоритмом исполнения, где элементы задания не 

регламентируют хода и способов решения задач. 

    Уровень развития внимания у обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

весьма низок; они смотрят на объекты или их изображения, не замечая при этом 

существенных элементов. Вследствие низкого уровня развития внимания они не 

улавливают многое из того, о чём говорит педагог.   У них часто возникают 

кратковременные фазовые состояния, которые   в процессе учебной деятельности 

проявляют в себе колебания внимания. При характеристике восприятия                         

у обучающихся с лёгкой умственной отсталостью следует исходить из общих 

недостатков деятельности их центральной нервной системы. Восприятие                       

и ощущения формируются замедленно    и с большим количеством особенностей 

и недостатков. Низок темп зрительного восприятия. Легче воспринимаются 

простые предметы. Восприятие сложных объектов затруднено из-за 

несовершенства анализа   и синтеза. 

     Замедленный темп зрительного восприятия ограничивает ориентировку              

в пространстве. Воспитанники с лёгкой умственной отсталостью недостаточно 

воспринимают глубину плоских изображений. Они не умеют всматриваться, 

искать и находить какие-либо объекты, избирательно рассматривать какую-либо 

часть окружающего мира, отвлекаясь  на ненужные в данный момент яркие                   

и привлекательные стороны воспринимаемого.  

    Различные дефекты анализаторного аппарата и центральной нервной системы 

неизбежно сказываются на их мнестических процессах. Одной                                      

из особенностей мнестической деятельности является нарушение соотношения 

между непроизвольным и произвольным запоминанием.                                                   

У обучающихся с лёгкой умственной отсталостью нет различий между 

продуктивностью преднамеренного и непреднамеренного запоминания.  

Наиболее полно и точно они запоминают реальные объекты, менее успешно – их 

изображения, хуже всего–слова. При этом объём запоминаемого материала в 

целом безграничен, однако характерно быстрое его забывание.    Данная 

категория обучающихся, очень медленно освоив что-то новое (после многих 

повторений), быстро забывают воспринятое и, главное не умеют вовремя 

воспользоваться приобретёнными знаниями и умениями на практике. Чтобы 

прочно усвоить какой-либо новый материал, таким учащимся необходимо 

значительно большее число повторений. Без многократных повторений учебного 

материала дети с лёгкой степенью умственной отсталости очень быстро его 

забывают, так как приобретённые ими условные связи быстро угасают. 

   Слабость мышления, мешающая умственно отсталым учащимся выделить 

существенное в подлежащем запоминаю материале, связать между собой 



отдельные его элементы и отбросить случайные, побочные ассоциации, резко  

понижает качество их памяти. 
  Цель занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов заключается 

в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

   Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы, предполагающей 

осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 

их особых образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей 

(законных представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 



психолого-педагогический эксперимент, 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями), 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции 

недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования, 

включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов обучающихся, их общее социально-личностное 

развитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 

и методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, 

беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

общеобразовательной программы. 



В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

(законным представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, 

ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в 

процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью, взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их 

родителями (законными представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения 

их психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 

социального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных 

представителей) направленно на создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

лекции для родителей (законных представителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 



компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений                  

и навыков социально-бытовой ориентировки;  

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности                                

и познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления                и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося                            

с окружающей средой;  

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих;  

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогического работниками и другими обучающимися; 

 е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах 

практической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, 

индивидуальных особенностей;  

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации;  

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего                    

за пределы организации. 

Планируемые предметные и личностные результаты 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории                          

и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

 5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми                          

в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными                                                             

и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места                  

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми                                

и сверстниками в разных социальных ситуациях;  



10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной                    

и социальной частей; 

 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

      

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- ориентироваться на сенсорные эталоны; 

- узнавать предметы по заданным признакам; 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету. 

Достаточный уровень: 

 

- составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- давать полное описание объектов и явлений; 

- различать противоположно направленные действия и явления; 

- определить последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве. 

 

 

 

 

Базовые учебные действия 

 

Личностные учебные действия  

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

друга;  

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

 

Регулятивные учебные действия: 

входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место;  

передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

        Познавательные учебные действия 

дорисовывать незаконченные изображения; 

- группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или 

цвета, обозначать словом; 

- составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков; 

- конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур; 

- определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и 

свойства предметов; 



- зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, 

определять их словом; 

- классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и 

качеств; 

- различать запахи и вкусовые качества, называть их; 

- сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке; 

- действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на плоскости и в 

пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов. 
 

 

Содержание учебного предмета 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий . 

Раздел 1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; 

конструирование предметов. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе 

выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние основных 

геометрических фигур.  

Классификация предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с 

геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных 

величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение и 

выделение основных цветов (красный, жёлтый, синий, чёрный, белый). 

Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали).  

Раздел 2. Развитие крупной и мелкой моторики,  графомоторных  навыков. 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). 

Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, 

наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание 

бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликация. Сгибание бумаги.  

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, 



обозначение, словом положения различных частей тела. Выразительность 

движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие. 

Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с 

помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. 

Формирование ощущений этого вида у детей с интеллектуальной 

недостаточностью затруднено. Сложность создания осязательного образа 

предмета у ребенка объясняется его формированием на основе синтеза массы 

тактильных и кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-

механического анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности. 

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего 

мира предлагается определить на ощупь плоскостные фигуры и предметы, их 

величины. Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 

музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание 

неречевым и речевым звукам. 

Раздел 6. Восприятие пространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; 

правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения 

предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.).  

 

 

 

 

 

Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном 

ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Раздел 7. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 



Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, 

состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное 

зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих 

признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение 

«лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

Раздел 8. Восприятие времени. 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи 

временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). 

Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

 

Учебно-тематическое планирование 

1/4 класс -1 класс-66 часов 

4 класс-68 часов (2часа в неделю) 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1кл 4кл 

1.  Диагностика уровня интеллектуального развития учащихся 2ч. 2ч. 

 Формирование сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины, конструирование предметов 

  

2.  Дидактическая игра «Назови цвет». Срисовывание по 

клеточкам»; 

1ч. 1ч. 

3.  Выбор по образцу и инструкции («дай такой же») одного 

цвета из 2 контрастных цветов. 

1ч. 1ч. 

4.  Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов 

(«Разложи игрушки в две коробки – подходящие по цвету») 

1ч. 1ч. 

5.  Выбор по образцу и инструкции(«дай такой же») одного 

цветаиз 3-4 основных цветов. 

1ч. 1ч. 

6.  Соотношение предметов по цвету («Подбери кукле бант», 

«Завяжи ниточку шарику», «От какого цветка лепесток?»). 

1ч. 1ч. 

 Формирование понятий: величины, высоты, 

длины, ширины, толщины. 

  

7.  Сравнение 2 предметов по высоте и длине. 1ч. 1ч. 

8.  Сравнение 2 предметов по ширине и толщине. 1ч. 1ч. 

9.  Выбор одинаковых по величине и цвету  предметов из 3-4 

предметов  

1ч. 1ч. 

10.  Выбор по образцу и инструкции («дай такой же») предметов 

одной геометрической формы и цвета  из 3-5 предметов  

1ч. 1ч. 

11.  Группировка предметов по форме, цвету 1ч. 1ч. 

12.  Выбор предметов одной формы из 6-8 предметов двух-трех 

контрастных плоскостных форм. 

2ч. 2ч. 

13.  Определение формы предмета только с помощью тактильного 

анализатора («Чудесный мешочек»). 

2ч. 2ч. 

14.  Дидактическая игра 

«Какой фигуры не стало?» 

2ч. 2ч. 

15.  Составление целого (2-3 детали) на разрезном материале 2ч. 2ч. 



16.  Дидактическая игра «Четвертый лишний» 2ч. 2ч. 

 Развитие крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков 

  

17.  Целенаправленность выполнения действий и движений по 

инструкции  (бросание в цель) 

2ч. 2ч. 

18.  Формирование чувства равновесия («дорожка следов») 2ч. 2ч. 

19.  Развитие мелкой моторики пальцев руки. 2ч. 2ч. 

20.  Пальчиковые игры. 1ч. 1ч. 

21.  Конструирование из счетных палочек 1ч. 1ч. 

22.  Выкладывание узора из семян арбуза, тыквы по контуру 1ч. 1ч. 

23.  Выкладывание из мозаики изученных букв, цифр 1ч. 1ч. 

24.  Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и 

штриховка 

1ч. 1ч. 

25.  Развитие координации движений руки и глаза (завязывание, 

нанизывание) 

1ч. 1ч. 

26.  Работа в технике «рваной» аппликации 1ч. 1ч. 

27.  Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос 1ч. 1ч. 

 Кинестетическое и кинетическое развитие   

28.  Формирование ощущений от различных поз тела; 

вербализация собственных ощущений. 

1ч. 1ч. 

29.  Движение и позы головы по показу; вербализация 

собственных ощущений. Выразительность движений. 

Имитация движений (оркестр, повадки зверей) 

1ч. 1ч. 

 Тактильно-двигательное восприятие   

30.  Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов 1ч. 1ч. 

31.  Определение на ощупь величины предмета (большой – 

маленький – самый маленький). 

1ч. 1ч. 

32.  Упражнение в раскатывании пластилина. Лепка «Овощи и 

фрукты» 

1ч. 1ч. 

33.  Упражнение в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение» 1ч. 1ч. 

34.  Игры с крупной мозаикой. 1ч. 1ч. 

 Развитие слухового восприятия и слуховой памяти   

35.  Дидактическая игра «Кто как голос подает?», «Что как 

звучит?» 

1ч. 1ч. 

36.  Упражнения на звукоподражание животным, технике (один из 

детей изображает, остальные угадывают). 

1ч. 1ч. 

37.  Дидактические игры «Громко – тихо», «Кто из детей тебя 

позвал?» 

1ч. 1ч. 

 Развитие восприятия пространства   

38.  Ориентация на собственном теле: право – лево, верх – низ, 

вперед - назад. 

2ч. 2ч. 

39.  Выполнение действий по показу, по инструкции («Найди 

игрушку», «Слушай команду», «Не ошибись»). 

1ч. 1ч. 

40.  Ориентация на рабочем столе 1ч. 1ч. 

41.  Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая 

сторона) 

1ч. 1ч. 

42.  Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

плоскостных геометрических фигур 

1ч. 1ч. 

43.  Расположение предметов на листе бумаги 1ч. 1ч. 

 Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти 

  

44.  Нахождение отличительных и общих признаков 2-х 

предметов 

2ч. 2ч. 



45.  Дидактическая игра «Что изменилось» (3-4 предмета) 2ч. 2ч. 

46.  Дидактическая игра «Что перепутал художник?», «Что не 

дорисовал художник?» 

2ч. 2ч. 

47.  Упражнение для профилактики и коррекции зрения 2ч. 2ч. 

 Восприятие времени   

48.  Сутки. Последовательность событий 2ч. 2ч. 

49.  Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 2ч. 3ч. 

50.  Дидактическая игра «Веселая неделя» 1ч. 2ч. 

 Итого 66 ч 68ч 
 

Перечень материально-технического обеспечения 

Диагностический альбом Цветковой М.Ю., Семенович А.С. «Диагностика 

топологических свойств нервной системы», Н.Я. Семаго, М.М. Семаго «Оценка 

развития познавательной деятельности ребенка (дошкольный и младший 

школьный возраст)» С-П., «Триумф», 2007г. 

Пособия для развития сенсомоторных функций (игрушки и предметы со 

световыми, звуковыми эффектами, строительные конструкторы с комплектом 

цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объёмные геометрические 

фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, 

геометрическое лото; образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности, сенсорные панели),  игрушки и пособия для развития 

тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики 

(шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, сенсорная тропа для ног, 

массажный коврик и др.);ноутбук. 

 

 

 

 

 

Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов 

Мониторинг освоения программы развитие психомоторики и сенсорных 

процессов проводится на психолого-педагогическом консилиуме (ППк) 

образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической 

работы специалистов.  



Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной 

работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой 

шкале - 3 балла - значительная динамика, 

 2 балла - удовлетворительная динамика, 

 1 балл - незначительная динамика, 

 0 баллов - отсутствие динамики. 
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