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Расписание уроков_1а  __класса на сентябрь-октябрь ( АООП вариант 1) 

Классный руководитель: _Шарафутдинова Е.А._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _15___часов в неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 Мир природы и 

человека  

 

1 Чтение 1 Музыка  1 Адаптивная физическая 

культура 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Речевая практика  2 Чтение 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Ручной труд 3 Ручной труд 

4  4  4  4  4  

Вторая половина дня 
5  5  5  5  5 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Ритмика 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Логопедические 

занятия 

7 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

7 Логопедические 

занятия 

7 Логопедические 

занятия 

7  7 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:  26      часов в неделю 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_1а  __класса на ноябрь-май (АООП вариант 1) 

Классный руководитель: _Шарафутдинова Е.А._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _21___час в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 Мир природы и 

человека 

1 Чтение  

 

1 Музыка  1 Адаптивная физическая 

культура 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Речевая практика  2 Чтение 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Ручной труд 3 Ручной труд 

4 Музыка 4 Адаптивная 

физическая 

культура  

4 Речевая практика 4 Чтение 4 Мир природы и 

человека 

Вторая половина дня 
5  5  5  5 Адаптивная  

физическая культура 

5 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Ритмика 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Логопедические 

занятия 

7 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

7 Логопедические 

занятия 

7 Логопедические 

занятия 

7  7 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:  31      час в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_2б  __класса  (АООП  вариант 8.3.) 

Классный руководитель: _Шарафутдинова Е.А._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Рисование 

 

1 Мир природы и 

человека 

1 Чтение  

 

1 Музыка 1 Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура ) 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Речевая практика  2 Чтение  

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика  3 Технология 

4 Музыка 4 Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура ) 

4 Речевая практика 4 Чтение 4 Мир природы и 

человека 

Вторая половина дня 
5 Технология 5 Чтение 5 Социально-бытовая 

ориентировка 

5 Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура ) 

5 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Музыкально-

ритмические занятия 

6 Внеурочная 

деятельность 

6  

7  7  7  7 Музыкально-

ритмические занятия 

7  

8 Развитие 

познавательной 

деятельности 

8  8 Формирование 

коммуникативного 

поведения 

8  8 Формирование 

коммуникативного 

поведения 

Итого общая нагрузка:  33      часа в неделю 

 

 



Расписание уроков_4а __класса (АООП вариант 1)  

Классный руководитель: _Шарафутдинова Е.А._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

1 Мир природы и 

человека  

 

1 Чтение 1 Музыка 1 Адаптивная физическая 

культура  

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Речевая практика  2 Чтение 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика  3 Ручной труд 

4 Музыка 4 Адаптивная 

физическая 

культура  

4 Речевая практика 4 Чтение 4 Мир природы и 

человека 

Вторая половина дня 
5 Ручной труд 5 Чтение 5  5 Адаптивная 

физическая культура 

5 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Ритмика 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Логопедические 

занятия 

7 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

7 Логопедические 

занятия 

7 Логопедические 

занятия 

7  7 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

Итого общая нагрузка:  33      часа в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_4б  __класса  (АООП вариант 8.3.) 

Классный руководитель: _Шарафутдинова Е.А._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Рисование 

 

1 Мир природы и 

человека  

 

1 Чтение 1 Музыка 1 Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура ) 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Речевая практика  2 Чтение 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика  3 Технология 

4 Музыка 4 Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура ) 

4 Речевая практика 4 Чтение 4 Мир природы и 

человека 

Вторая половина дня 
5 Технология 5 Чтение 5 Социально-бытовая 

ориентировка 

5 Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура ) 

5 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Музыкально-

ритмические занятия 

6 Внеурочная 

деятельность 

6  

7  7  7  7 Музыкально-

ритмические занятия 

7  

8 Развитие 

познавательной 

деятельности 

8  8 Формирование 

коммуникативного 

поведения 

8  8 Формирование 

коммуникативного 

поведения 

Итого общая нагрузка:  33      часа в неделю 

 

 



Расписание уроков_ 1в__класса  на сентябрь-октябрь 

Классный руководитель: Шубина Е.О. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _15___часов в неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Музыка и движения  1 Человек 1 Человек 1 Окружающий 

природный мир 

1 Окружающий 

Социальный мир  

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Динамическая пауза 
3 Изобразительная 

деятельность 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Изобразительная 

деятельность 

4  4  4  4  4  

Вторая половина дня 
5 Двигательное 

развитие 

5  5 Предметно-

практические действия 

5 Альтернативная 

коммуникация 

5  

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Сенсорное развитие 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Двигательное развитие 7 Сенсорное развитие 7  

8  8  8  8  8  

Итого общая нагрузка:   31     час  в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 1в__класса  на ноябрь-май 

Классный руководитель: Шубина Е.О. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _21___час в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Музыка и движения  1 Человек 1 Человек 1 Окружающий 

природный мир 

1 Окружающий 

Социальный мир  

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Динамическая пауза 
3 Изобразительная 

деятельность 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 4 Окружающий 

природный мир 

4 Окружающий 

Социальный мир 

4 Музыка и движения 4 Музыка и движения 

Вторая половина дня 
5 Двигательное 

развитие 

5  5 Предметно-

практические действия 

5 Альтернативная 

коммуникация 

5  

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Сенсорное развитие 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Двигательное развитие 7 Сенсорное развитие 7  

8  8  8  8  8  

Итого общая нагрузка:   31     час  в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 2в__класса   

Классный руководитель: Шубина Е.О. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа  в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Музыка и движения  1 Человек 1 Человек 1 Окружающий 

природный мир 

1 Окружающий 

Социальный мир  

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 4 Окружающий 

природный мир 

4 Окружающий 

Социальный мир 

4 Музыка и движения 4 Музыка и движения 

Вторая половина дня 
5 Двигательное 

развитие 

5  5 Предметно-

практические действия 

5 Альтернативная 

коммуникация 

5 Предметно-

практические действия 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Сенсорное развитие 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Двигательное развитие 7 Сенсорное развитие 7  

8 Сенсорное развитие 8  8  8  8  

Итого общая нагрузка:   33     часа  в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 1г__класса  (АООП вариант 8.4. )  на сентябрь-октябрь  

Классный руководитель: Баженова Н.С.  

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _15__часов  в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 1 Человек 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Изобразительная 

деятельность 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Изобразительная 

деятельность 

3 Окружающий 

природный мир  

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и движения 3 Окружающий 

социальный мир 

4  4  4  4  4  

Вторая половина дня 
5  5  5  5  5 Двигательное развитие 

6  6 Двигательное 

развитие 

6 Сенсорное развитие 6 Предметно-

практические действия 

6 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие  

7 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Коррекционно-

развивающие занятия  

7 Сенсорное развитие 

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:   25    часов  в неделю 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 1г__класса  __(АООП вариант 8.4. )  на ноябрь-май 

Классный руководитель: Баженова Н.С.  

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _21__час в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 1 Человек 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Изобразительная 

деятельность 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Изобразительная 

деятельность 

3 Окружающий 

природный мир  

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и движения 3 Окружающий 

социальный мир 

4 Человек 4 Изобразительная 

деятельность 

4 Математические 

представления  

4 Окружающий 

природный мир  

4 Музыка и движения 

Вторая половина дня 
5 Адаптивная 

физкультура 

5  5  5  5 Двигательное развитие 

6  6 Двигательное 

развитие 

6 Сенсорное развитие 6 Предметно-

практические действия 

6 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Коррекционно-

развивающие занятия  

7 Сенсорное развитие 

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:   31    час  в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 3в класса  __(АООП вариант 8.4. )   

Классный руководитель: Баженова Н.С.  

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _22__часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 1 Человек 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Профильный труд 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство  

Динамическая пауза 
3 Профильный труд  3 Окружающий 

природный мир  

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и движения 3 Окружающий 

социальный мир 

4 Человек 4 Профильный 

труд 

4 Математические 

представления 

4 Окружающий 

природный мир  

4 Музыка и движения 

Вторая половина дня 
5 Адаптивная 

физкультура 

5  5 Домоводство 5  5 Двигательное развитие 

6  6 Двигательное 

развитие 

6 Сенсорное развитие 6 Предметно-

практические действия 

6 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Коррекционно-

развивающие занятия  

7 Сенсорное развитие 

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:   32    часа  в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 4в__класса  (АООП вариант 8.4. )   

Классный руководитель: Баженова Н.С.  

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _22__часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 1 Человек 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Профильный труд 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство  

Динамическая пауза 
3 Профильный труд  3 Окружающий 

природный мир  

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и движения 3 Окружающий 

социальный мир 

4 Человек 4 Профильный 

труд 

4 Математические 

представления  

4 Окружающий 

природный мир  

4 Музыка и движения 

Вторая половина дня 
5 Адаптивная 

физкультура 

5  5 Домоводство 5  5 Двигательное развитие 

6  6 Двигательное 

развитие 

6 Сенсорное развитие 6 Предметно-

практические действия 

6 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Коррекционно-

развивающие занятия  

7 Сенсорное развитие 

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:   32    часа  в неделю 

 

 
 



Расписание уроков_ 3д__класса   

Классный руководитель: Лаптикова С.Ю. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство 

Динамическая пауза 
3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

природный мир 

3 Адаптивная 

физкультура 

4 Человек 4 Музыка и 

движения 

4 Музыка и движения  4 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 

Вторая половина дня 
5 Окружающий 

природный мир 

5 Предметно-

практические 

действия 

5 Предметно-

практические действия 

5  5 Предметно-

практические действия 

6  6 Двигательное 

развитие 

6 Внеурочная 

деятельность 

6  6  

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Внеурочная 

деятельность 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Внеурочная 

деятельность 

8  8  8 Сенсорное развитие 8  8  

9 Альтернативная 

коммуникация 

9  9  9  9 Сенсорное развитие 

Итого общая нагрузка:   33     часа в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 4д__класса   

Классный руководитель: Лаптикова С.Ю. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство 

Динамическая пауза 
3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

природный мир 

3 Адаптивная 

физкультура 

4 Человек 4 Музыка и 

движения 

4 Музыка и движения  4 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 

Вторая половина дня 
5 Окружающий 

природный мир 

5 Предметно-

практические 

действия 

5 Предметно-

практические действия 

5  5 Предметно-

практические действия 

6  6 Двигательное 

развитие 

6 Внеурочная 

деятельность 

6  6  

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Внеурочная 

деятельность 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Внеурочная 

деятельность 

8  8  8 Сенсорное развитие 8  8  

9 Альтернативная 

коммуникация 

9  9  9  9 Сенсорное развитие 

Итого общая нагрузка:   33     часа в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_  4е _класса   

Классный руководитель: _Ахметова Л.Р._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _23___часа в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир  

1 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

1 Окружающий 

природный мир 

1 Адаптивная 

физкультура 

2 Математические 

представления 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Изобразительная 

деятельность 

Динамическая пауза 
3 Музыка и движение  3 Окружающий 

природный мир 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 Музыка и движение 3 Музыка и движение 

4 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 4 Окружающий 

социальный мир 

4 Домоводство 4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5  5 Адаптивная 

физкультура 

5 Человек 5 Адаптивная 

физкультура 

5  

6  6 Предметно-

практические 

действия 

6  6  6 Сенсорное развитие 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Двигательное развитие 7 Внеурочная 

деятельность 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8  8  

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:   33    часа в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_  5е _класса   

Классный руководитель: _Ахметова Л.Р._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _29___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Домоводство  1 Изобразительная 

деятельность 

1 Окружающий 

природный мир 

1 Адаптивная 

физкультура 

2 Математические 

представления 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Изобразительная 

деятельность 

Динамическая пауза 
3 Музыка и движение 3 Окружающий 

природный мир 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 Музыка и движение 3 Музыка и движение 

4 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 4 Окружающий 

социальный мир 

4 Домоводство 4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 5 Адаптивная 

физкультура 

5 Человек 5 Адаптивная 

физкультура 

5 Домоводство 

6  6 Предметно-

практические 

действия 

6  6 Сенсорное развитие 6 Сенсорное развитие 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Двигательное развитие 7 Внеурочная 

деятельность 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8  

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  

Итого общая нагрузка:   39    часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_  6е _класса  (АООП вариант 2 с НОДА) 

Классный руководитель: _Ахметова Л.Р._ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир  

1 Домоводство 

(самообслуживание) 

1 Изобразительная 

деятельность 

1 Окружающий 

природный мир 

1 Адаптивная 

физическая культура 

2 Математические 

представления 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Изобразительная 

деятельность 

Динамическая пауза 
3 Музыка и движение  3 Окружающий 

природный мир 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 Музыка и движение 3 Музыка и движение 

4 Изобразительная 

деятельность 

4 Человек 4 Окружающий 

социальный мир  

4 Домоводство 

(самообслуживание) 

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 

(самообслуживание) 

5 Адаптивная 

физическая 

культура 

5 Человек 5 Адаптивная 

физическая культура 

5 Домоводство 

(самообслуживание) 

6 Профильный труд 6 Домоводство 

(самообслуживание) 

6 Домоводство 

(самообслуживание) 

6 Домоводство 

(самообслуживание) 

6 Профильный труд  

7 Основы 

коммуникации 

7  7 Двигательная 

коррекция 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Основы коммуникации 8 Развитие деятельности 

по самообслуживанию 

8 Речевая практика 

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9  9  

Итого общая нагрузка:   40   часов  в неделю  

 

 

 



Расписание уроков_ 5в__класса   

Классный руководитель: Коробкова О.В. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _29___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Изобразительная 

деятельность 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Человек  1 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

2 Окружающий 

природный мир 

2 Человек 2 Математические 

представления  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3 Математические 

представления 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Адаптивная 

физкультура 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Музыка и 

движения 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Окружающий 

природный мир  

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Музыка и движения 5 Домоводство 5 Изобразительная 

деятельность  

5 Музыка и движения 5 Домоводство 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Сенсорное развитие 6 Предметно-

практические действия 

7 Двигательное 

развитие 

7  7 Предметно-

практические действия 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Сенсорное развитие 8  8  

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  

Итого общая нагрузка:   39     часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 5г__класса    

Классный руководитель: Батдалова А.С. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _29___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Изобразительная 

деятельность 

1 Человек 1 Человек  1 Домоводство 1 Домоводство  

2 Окружающий 

природный мир 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

2 Музыка и движения  2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Адаптивная 

физкультура  

3 Математические 

представления 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Музыка и движения  

4 Домоводство 4 Музыка и 

движения 

4 Адаптивная 

физкультура 

4 Адаптивная 

физкультура 

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5  5  5 Окружающий 

социальный мир 

5 Окружающий 

природный мир 

5 Изобразительная 

деятельность 

6 Сенсорное развитие  6  6  6  6 Двигательное развитие 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Предметно-

практические действия 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Сенсорное развитие 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Сенсорное развитие 8 Предметно-

практические действия 

8 Альтернативная 

коммуникация 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 5д__класса   (АООП вариант 2 с РАС) 

Классный руководитель: Батдалова А.С. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _29___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Изобразительная 

деятельность 

1 Человек 1 Человек  1 Домоводство 1 Домоводство  

2 Окружающий 

природный мир 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

2 Музыка и движения  2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Адаптивная 

физическая культура  

3 Математические 

представления 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Музыка и движения  

4 Домоводство 4 Музыка и 

движения 

4 Адаптивная физическая 

культура 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Коррекционно-

развивающие занятия 

5 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

5 Окружающий 

социальный мир 

5 Окружающий 

природный мир 

5 Профильный труд 

6 Коррекционно-

развивающие занятия  

6 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Двигательное развитие 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Предметно-

практические действия 

7 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Сенсорное развитие 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

8  8  

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка:   39     часов  в неделю 

 

 



Расписание уроков_ 6ж__класса   (АООП вариант 2 с РАС) 

Классный руководитель: Батдалова А.С. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _29___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Изобразительная 

деятельность 

1 Человек 1 Человек  1 Домоводство 1 Домоводство  

2 Окружающий 

природный мир 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

2 Музыка и движения  2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Адаптивная 

физическая культура  

3 Математические 

представления 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность  

3 Музыка и движения  

4 Домоводство 4 Профильный 

труд 

4 Адаптивная физическая 

культура 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Коррекционно-

развивающие занятия 

5 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

5 Окружающий 

социальный мир 

5 Окружающий 

природный мир 

5 Профильный труд 

6 Коррекционно-

развивающие занятия  

6 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Двигательное развитие 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Предметно-

практические действия 

7 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Сенсорное развитие 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

8  8  

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка:   39     часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 6в__класса   

Классный руководитель: _ Аипова Р.М. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Изобразительная 

деятельность 

1 Домоводство 1 Человек 1 Домоводство 1 Домоводство  

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Математические 

представления  

2 Математические 

представления  

2 Окружающий 

социальный мир 

Динамическая пауза 
3 Профильный труд  3 Человек 3 Адаптивная 

физкультура  

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Изобразительная 

деятельность 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

4 Окружающий 

природный мир 

4 Окружающий 

природный мир 

4 Музыка и движение 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 5 Окружающий 

социальный мир 

5 Музыка и движение 5 Изобразительная 

деятельность 

5 Профильный труд 

6 Двигательное 

развитие 

6 Профильный 

труд 

6 Домоводство 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Внеурочная 

деятельность 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Предметно-

практические действия 

7  

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические действия 

8  8 Сенсорное развитие 

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 



Расписание уроков_ 6г__класса   

Классный руководитель: _ Арасланова А.М. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Адаптивная 

физкультура  

1 Домоводство 1 Музыка и движение  1 Человек 1 Домоводство  

2 Изобразительная 

деятельность 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство 2 Окружающий 

природный мир  

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Изобразительная 

деятельность 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный 

труд  

4 Профильный труд  4 Окружающий 

природный мир 

4 Музыка и движение 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 5 Окружающий 

социальный мир 

5 Окружающий 

социальный мир 

5 Изобразительная 

деятельность 

5  

6 Альтернативная 

коммуникация 

6  6 Домоводство 6 Двигательное развитие 6 Альтернативная 

коммуникация 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Двигательное 

развитие 

7 Сенсорное развитие 7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические действия 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Сенсорное развитие 

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 6З__класса  (АООП вариант 2 с НОДА) 

Классный руководитель: _ Арасланова А.М. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Адаптивная 

физическая культура  

1 Домоводство 

(Самообслуживание) 

1 Музыка и движение  1 Человек 1 Домоводство 

(Самообслуживание) 

2 Изобразительная 

деятельность 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство 

(Самообслуживание) 

2 Окружающий 

природный мир  

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

3 Адаптивная 

физическая культура 

3 Изобразительная 

деятельность 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный труд  4 Профильный труд  4 Окружающий 

природный мир 

4 Музыка и движение 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 

(Самообслуживание) 

5 Окружающий 

социальный мир  

5 Окружающий 

социальный мир 

5 Изобразительная 

деятельность 

5 Домоводство 

(Самообслуживание) 

6 Основы 

коммуникации 

6 Домоводство 

(Самообслуживание) 

6 Домоводство 

(Самообслуживание) 

6 Двигательная 

коррекция 

6 Основы коммуникации 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Двигательная 

коррекция 

7 Речевая практика 7 Развитие деятельности 

по самообслуживанию 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Развитие 

деятельности по 

самообслуживанию 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Речевая практика 

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 8г__класса   

Классный руководитель: _ Арасланова А.М. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Адаптивная 

физкультура  

1 Домоводство 1 Музыка и движение  1 Человек 1 Домоводство  

2 Профильный труд 2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Домоводство 2 Окружающий 

природный мир  

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Профильный труд 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный 

труд  

4 Профильный труд  4 Окружающий 

природный мир 

4 Музыка и движение 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 5 Окружающий 

социальный мир 

5 Окружающий 

социальный мир 

5 Профильный труд 5 Домоводство 

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Домоводство 6 Домоводство 6 Двигательное развитие 6 Альтернативная 

коммуникация 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Двигательное 

развитие 

7 Сенсорное развитие 7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Внеурочная 

деятельность 

8  8 Внеурочная 

деятельность 

8  

9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_6д__класса   

Классный руководитель: _Трандина Е.Н. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Человек  1 Музыка и движение 1 Домоводство 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

Динамическая пауза 
3 Адаптивная 

физкультура 

3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

4 Домоводство 4 Домоводство 4 Окружающий 

природный мир 

Вторая половина дня 
5 Изобразительная 

деятельность 

5 Профильный 

труд 

5 Изобразительная 

деятельность  

5 Изобразительная 

деятельность 

5  

6 Предметно-

практические 

действия 

6  6 Музыка и движение 6  6 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Сенсорное развитие 7 Двигательное развитие 

8  8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_7д__класса   

Классный руководитель: _Трандина Е.Н. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Человек  1 Музыка и движение 1 Домоводство 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Адаптивная 

физкультура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная 

физкультура  

Динамическая пауза 
3 Адаптивная 

физкультура 

3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

4 Домоводство 4 Домоводство 4 Окружающий 

природный мир 

Вторая половина дня 
5 Изобразительная 

деятельность 

5 Профильный 

труд 

5 Изобразительная 

деятельность  

5 Изобразительная 

деятельность 

5  

6 Предметно-

практические 

действия 

6  6 Музыка и движение 6  6 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Сенсорное развитие 7 Двигательное развитие 

8  8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_8з__класса __(АООП вариант 2 с РАС)   с 12.09.2023 

Классный руководитель: _Трандина Е.Н. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Человек  1 Музыка и движение 1 Домоводство 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Адаптивная 

физическая 

культура  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 
3 Адаптивная 

физическая культура 

3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

4 Домоводство 4 Домоводство 4 Окружающий 

природный мир 

Вторая половина дня 
5 Коррекционно-

развивающие занятия 

5 Профильный 

труд 

5 Коррекционно-

развивающие занятия 

5 Коррекционно-

развивающие занятия 

5 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Предметно-

практические 

действия 

6 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

6 Музыка и движение 6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Сенсорное развитие 7 Двигательное развитие 

8 Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

8  8  8  8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9  

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_5а   __класса   

Классный руководитель: __Насыбуллова Н.А.______________ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _29___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение  

(литературное чтение) 

1 Чтение  

(литературное чтение) 

1 Профильный труд  

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Профильный труд 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Природоведение 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Природоведение 4 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

4 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Профильный труд 5 Профильный труд 5 Профильный труд 5           Музыка 

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Ритмика 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7  7 Внеурочная 

деятельность 

7 Психокоррекционные 

занятия 

8 Логопедические 

занятия 

8 Психокоррекционные 

занятия 

8  8 Логопедические 

занятия 

8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Психокоррекционные 

занятия 

9  9  

Итого общая нагрузка:   39     часов в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_6б  __класса  (АООП вариант 1 для слабовидящих) 

Классный руководитель: ___Насыбуллова Н.А._____________ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение  

(литературное чтение) 

1 Чтение  

(литературное чтение) 

1 Профильный труд  

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Профильный труд 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Математика 3 Природоведение 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Природоведение 4 География 4 География 4 Адаптивная физическая 

культура 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Профильный 

труд 

5 Адаптивная физическая 

культура 

5 Профильный труд 5  

6 Профильный труд 6 Основы 

социальной 

жизни 

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Ритмика 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Мир истории      7 Мир истории 7 Внеурочная 

деятельность 

7 Социально-бытовая 

ориентировка 

8  8 Сенсорное 

развитие 

8  8  8 Внеурочная 

деятельность 

9 Пространственная 

ориентировка 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Коммуникативное 

развитие 

9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка:   40     часов в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_8а __класса   

Классный руководитель: ___Насыбуллова Н.А._____________ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение  

(литературное чтение) 

1 Чтение  

(литературное 

чтение) 

1 Профильный труд  

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Профильный труд 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Информатика 3 Математика 3 Математика 3 Биология 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Биология 4 География 4 География 4 Адаптивная физическая 

культура 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Профильный труд 5 Профильный труд 5 Профильный труд 5  

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Ритмика 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 История Отечества 7       История Отечества 7 Внеурочная 

деятельность 

7 Психокоррекционные 

занятия 

8 Логопедические 

занятия 

8 Психокоррекционные 

занятия 

8  8 Логопедические 

занятия 

8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Психокоррекционные 

занятия 

9  9  

Итого общая нагрузка:   40    часов в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_9а __класса   

Классный руководитель: ___Насыбуллова Н.А._____________ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 Чтение  

(литературное чтение) 

1 Чтение  

(литературное 

чтение) 

1 Профильный труд  

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Профильный труд 

Динамическая пауза 
3 Математика 3 Информатика 3 Математика 3 Математика 3 Биология 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Биология 4  География 4 География 4 Адаптивная физическая 

культура 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Профильный труд 5 Профильный труд 5 Профильный труд 5  

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Профильный труд 6 Основы социальной 

жизни 

6 Ритмика 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 История Отечества 7       История Отечества 7 Внеурочная 

деятельность 

7 Психокоррекционные 

занятия 

8 Логопедические 

занятия 

8 Психокоррекционные 

занятия 

8  8 Логопедические 

занятия 

8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Психокоррекционные 

занятия 

9  9  

Итого общая нагрузка:   40    часов в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_ 7в__класса   

Классный руководитель: _ Агапова Л.А. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Человек  1 Изобразительная 

деятельность 

1 Окружающий 

социальный мир 

2 Изобразительная 

деятельность 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления 

2 Окружающий 

природный мир  

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Изобразительная 

деятельность 

4 Музыка и движение 4 Профильный 

труд  

4 Домоводство  4 Домоводство 4 Адаптивная 

физкультура 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 5 Домоводство 5 Профильный труд 5  5 Музыка и движение 

6 Внеурочная 

деятельность 

6  6 Двигательное развитие  6  6 Домоводство 

7  7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Сенсорное развитие 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

10          

11 Внеурочная 

деятельность 

        

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 



Расписание уроков_ 8в__класса   

Классный руководитель: _ Агапова Л.А. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Человек  1 Профильный труд 1 Окружающий 

социальный мир 

2 Профильный труд 2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 Математические 

представления  

2 Окружающий 

природный мир  

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Профильный труд   

4 Музыка и движение 4 Профильный 

труд  

4 Домоводство  4 Домоводство 4 Адаптивная 

физкультура 

Вторая половина дня 
5 Домоводство 5 Домоводство 5 Профильный труд 5  5 Музыка и движение 

6 Внеурочная 

деятельность 

6  6 Двигательное развитие  6  6 Домоводство 

7  7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Предметно-

практические 

действия 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Сенсорное развитие 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

10          

11 Внеурочная 

деятельность 

        

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 



Расписание уроков_ 7г__класса   

Классный руководитель: _ Габерзот И.В. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство  1 Домоводство 1 Окружающий 

природный мир 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 Музыка и движение 

2 Профильный труд  2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Домоводство 2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Домоводство 3 Человек 3 Окружающий 

социальный мир 

4 Адаптивная 

физкультура 

4 Профильный 

труд 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный труд 4 Домоводство 

Вторая половина дня 
5 Изобразительная 

деятельность 

5 Окружающий 

природный мир 

5 Человек 5 Музыка и движение 5 Изобразительная 

деятельность 

6 Предметно-

практические 

действия 

6 Изобразительная 

деятельность 

6 Музыка и движение 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Адаптивная 

физкультура 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Предметно-

практические 

действия 

7  7 Предметно-

практические действия 

7  

8  8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Двигательное развитие 8  8 Сенсорное развитие 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 8д__класса   

Классный руководитель: _ Габерзот И.В. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство  1 Домоводство 1 Окружающий 

природный мир 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 Музыка и движение 

2 Профильный труд  2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Домоводство 2 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Домоводство 3 Человек 3 Окружающий 

социальный мир 

4 Адаптивная 

физкультура 

4 Профильный 

труд 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный труд 4 Домоводство 

Вторая половина дня 
5  5 Окружающий 

природный мир 

5 Человек 5 Музыка и движение 5 Окружающий 

природный мир 

6 Предметно-

практические 

действия 

6  6 Музыка и движение 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Адаптивная 

физкультура 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Предметно-

практические 

действия 

7 Профильный труд 7 Предметно-

практические действия 

7 Профильный труд 

8  8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Двигательное развитие 8  8 Сенсорное развитие 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 7е__класса   

Классный руководитель: _ Ганяк Л.И. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Окружающий 

социальный мир 

1 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

природный мир  

3 Музыка и движение 

4 Человек 4 Окружающий 

социальный мир 

4 Домоводство  4 Изобразительная 

деятельность 

4 Домоводство  

Вторая половина дня 
5 Изобразительная 

деятельность 

5 Домоводство 5 Музыка и движение  5 Внеурочная 

деятельность 

5  

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Профильный 

труд 

6 Профильный труд 6  6 Предметно-

практические действия 

7 Предметно-

практические 

действия  

7 Двигательное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное 

развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8  8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 8е__класса   

Классный руководитель: _ Ганяк Л.И. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

природный мир  

1 Окружающий 

социальный мир 

1 Домоводство 1 Профильный труд 

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Домоводство 3 Математические 

представления 

3 Математические 

представления 

3 Окружающий 

природный мир  

3 Музыка и движение 

4 Человек 4 Окружающий 

социальный мир 

4 Домоводство  4 Профильный труд 4 Домоводство  

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Домоводство 5 Музыка и движение  5 Внеурочная 

деятельность 

5  

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Профильный 

труд 

6 Профильный труд 6  6 Предметно-

практические действия 

7 Предметно-

практические 

действия  

7 Двигательное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное 

развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8  8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 7ж__класса   

Классный руководитель: _ Аипов Г.А. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

социальный мир  

1 Окружающий 

природный мир 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Окружающий 

природный мир  

2 Изобразительная 

деятельность 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Изобразительная 

деятельность 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Математические 

представления 

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Профильный 

труд  

4 Домоводство  4 Домоводство 4 Домоводство  

Вторая половина дня 
5  5 Домоводство 5 Человек 5 Окружающий 

социальный мир 

5 Музыка и движение  

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Музыка и 

движение 

6  6  6 Предметно-

практические действия 

7 Предметно-

практические 

действия  

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное развитие 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Двигательное 

развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8  8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_ 8ж__класса   

Классный руководитель: _ Аипов Г.А. 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30___часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Окружающий 

социальный мир 

1 Окружающий 

социальный мир  

1 Окружающий 

природный мир 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Окружающий 

природный мир  

2 Профильный труд 2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 Адаптивная 

физкультура 

2 Профильный труд 2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Математические 

представления 

3 Профильный труд 3 Математические 

представления 

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Профильный 

труд  

4 Домоводство  4 Домоводство 4 Домоводство  

Вторая половина дня 
5  5 Домоводство 5 Человек 5 Окружающий 

социальный мир 

5 Музыка и движение  

6 Альтернативная 

коммуникация 

6 Музыка и 

движение 

6  6  6 Предметно-

практические действия 

7 Предметно-

практические 

действия  

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное развитие 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Двигательное 

развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8  8 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка:     40   часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_   9в__класса 

Классный руководитель: _Ксенофонтова О.Н.__ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура  

1 Домоводство 1 Домоводство 

2 Окружающий 

социальный мир  

2 Математические 

представления  

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Математические 

представления  

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3 Профильный труд 3 Профильный труд 3 Профильный труд 

4 Профильный труд 4 Окружающий 

природный мир 

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

природный мир 

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Музыка и движение 5 Адаптивная 

физкультура 

5 Окружающий 

природный мир 

5 Музыка и движение  5 Двигательное развитие 

 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Профильный 

труд 

6 Домоводство 6 Внеурочная 

деятельность 

6 Альтернативная 

коммуникация 

7 Двигательное 

развитие 

 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Предметно-

практические действия 

7 Альтернативная 

коммуникация 

7 Предметно-

практические действия 

8 Сенсорное развитие 8 Внеурочная 

деятельность 

8  8  8 Сенсорное развитие 

9  9  9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_  9е __класса   

Классный руководитель: _Угандеева М.В.___ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  __30__часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Окружающий 

природный мир 

1 Домоводство 1 Профильный труд 1 Домоводство 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Окружающий 

социальный мир 

Динамическая пауза 
3 Музыка и движение 3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Профильный труд 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный 

труд 

4 Адаптивная 

физкультура 

4 Адаптивная 

физкультура 

4 Окружающий 

природный мир  

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Домоводство 5 Окружающий 

природный мир 

5 Домоводство 5 Музыка и движение 

6 Внеурочная 

деятельность 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Профильный труд 6 Музыка и движение 6  

7 Предметно-

практические 

действия 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Внеурочная 

деятельность 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Двигательное 

развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Двигательное развитие 8  

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9  

Итого общая нагрузка:    40    часов в неделю 

 

 

 

 



Расписание уроков_  10е __класса   

Классный руководитель: _Угандеева М.В.___ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  __30__часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Окружающий 

мир 

1 Домоводство 1 Профильный труд 1 Домоводство 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Окружающий 

социальный мир 

Динамическая пауза 
3 Музыка и движение 3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

социальный мир 

3 Профильный труд 

4 Окружающий 

социальный мир 

4 Профильный 

труд 

4 Адаптивная физическая 

культура 

4 Адаптивная 

физическая культура 

4 Окружающий мир 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Домоводство 5 Окружающий мир 5 Домоводство 5 Музыка и движение 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Профильный труд 6 Музыка и движение 6 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Предметно-

практические 

действия 

7 Сенсорное 

развитие 

7 Предметно-

практические действия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Сенсорное развитие 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Двигательное 

развитие 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Двигательное развитие 8 Альтернативная 

коммуникация 

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка:    40    часов в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание уроков_   9д__класса 

Классный руководитель: _Фахрутдинова Г.Р.___ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Окружающий 

социальный мир 

1 Домоводство 1 Профильный труд  1 Домоводство 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Профильный 

труд  

2 Профильный труд 2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Математические 

представления 

3 Математические 

представления 

3 Математические 

представления 

3 Домоводство 3 Музыка и движение 

4 Профильный труд 4 Адаптивная 

физкультура 

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Музыка и движение  5 Домоводство 5 Адаптивная 

физкультура 

5 Музыка и движение  5 Профильный труд 

6 Двигательное 

развитие 

 

6 Окружающий 

природный мир 

6 Окружающий 

природный мир 

6 Окружающий 

природный мир 

6  

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Внеурочная 

деятельность 

7 Двигательное 

развитие 

 

7  

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8  8 Предметно-

практические 

действия 

8 Предметно-

практические действия 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Сенсорное развитие 

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 



Расписание уроков_   10д__класса 

Классный руководитель: _Фахрутдинова Г.Р.___ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Окружающий 

социальный мир 

1 Домоводство 1 Профильный труд  1 Домоводство 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Профильный 

труд  

2 Профильный труд  2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Математические 

представления 

3 Математические 

представления 

3 Математические 

представления 

3 Домоводство 3 Музыка и движение 

4 Профильный труд 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Музыка и движение  5 Домоводство 5 Адаптивная 

физическая культура 

5 Музыка и движение  5 Профильный труд 

6 Двигательное 

развитие (ЛФК) 

 

6 Окружающий 

мир 

6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Коррекционно-

развивающие занятия 

7 Внеурочная 

деятельность 

7  7 Коррекционно-

развивающие занятия  

7 Двигательное 

развитие (Ритмика) 

 

7  

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Сенсорное развитие 8 Предметно-

практические 

действия 

8 Предметно-

практические действия 

9  9  9  9 Альтернативная 

коммуникация 

9 Сенсорное развитие 

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 



Расписание уроков_   9г__класса 

Классный руководитель: _Лебединская Е.Г.__ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура  

1 Профильный труд  1 Домоводство 1 Домоводство 

2 Окружающий 

социальный мир  

2 Окружающий 

природный мир 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура 

Динамическая пауза 
3 Профильный труд  3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Профильный труд 3 Музыка и движение 

4 Математические 

представления 

4 Математические 

представления 

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5  5 Домоводство 5 Окружающий 

природный мир 

5 Музыка и движение  5 Окружающий 

природный мир 

6 Предметно-

практические 

действия 

6 Музыка и 

движение 

6 Домоводство 6  6 Профильный труд 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Профильный 

труд 

7 Предметно-

практические действия 

7 Двигательное 

развитие 

 

7 Двигательное развитие 

 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8  8  8 Сенсорное развитие 

9 Внеурочная 

деятельность 

9  9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Внеурочная 

деятельность 

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_   10г__класса 

Классный руководитель: _Лебединская Е.Г.__ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура  

1 Профильный труд  1 Домоводство 1 Домоводство 

2 Окружающий 

социальный мир   

2 Окружающий 

мир 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура 

Динамическая пауза 
3 Профильный труд  3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Профильный труд 3 Музыка и движение 

4 Математические 

представления 

4 Математические 

представления 

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

5 Домоводство 5 Окружающий мир 5 Музыка и движение  5 Окружающий  мир 

6 Предметно-

практические 

действия 

6 Музыка и 

движение 

6 Домоводство 6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Профильный труд 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Профильный 

труд 

7 Предметно-

практические действия 

7 Двигательное 

развитие (ЛФК) 

 

7 Двигательное развитие 

(Ритмика) 

 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Сенсорное развитие 8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное развитие 

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_   11г__класса 

Классный руководитель: _Лебединская Е.Г.__ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура  

1 Профильный труд  1 Домоводство 1 Домоводство 

2 Окружающий 

социальный мир   

2 Окружающий 

мир 

2 Математические 

представления 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура 

Динамическая пауза 
3 Профильный труд  3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Профильный труд 3 Музыка и движение 

4 Математические 

представления 

4 Математические 

представления 

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир  

4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

5 Домоводство 5 Окружающий мир 5 Музыка и движение  5 Окружающий  мир 

6 Предметно-

практические 

действия 

6 Музыка и 

движение 

6 Домоводство 6 Коррекционно-

развивающие занятия 

6 Профильный труд 

7 Внеурочная 

деятельность 

7 Профильный 

труд 

7 Предметно-

практические действия 

7 Двигательное 

развитие (ЛФК) 

 

7 Двигательное развитие 

(Ритмика) 

 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Сенсорное развитие 8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное развитие 

9  9  9  9  9  

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 

 



Расписание уроков_   10в__класса 

Классный руководитель: _Баженов С.А.__ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Адаптивная 

физическая культура  

1 Домоводство 1 Адаптивная 

физическая культура  

1 Профильный труд 1 Домоводство 

2 Окружающий 

социальный мир   

2 Математические 

представления 

2 Окружающий мир 2 Музыка и движение 2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Музыка и 

движение  

3 Математические 

представления  

3 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Окружающий 

социальный мир  

4 Домоводство 4 Домоводство 4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Окружающий 

мир 

5 Коррекционно-

развивающие занятия  

5 Окружающий мир 5 Профильный труд 

6 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

6 Профильный 

труд 

6 Двигательное развитие 

(ЛФК) 

 

6 Двигательное 

развитие 

(Ритмика) 

 

6 Предметно-

практические действия 

7 Сенсорное развитие 7  7 Предметно-

практические действия 

7  7  

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное развитие 8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное развитие 

9  9  9 Альтернативная 

коммуникация 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 

 

 

 

  



Расписание уроков_   11в__класса 

Классный руководитель: _Баженов С.А.__ 

 Максимально допустимая нагрузка  обязательной части  _30_часов в неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Адаптивная 

физическая культура  

 

1 Домоводство 1 Адаптивная 

физическая культура  

1 Профильный труд 1 Домоводство 

2 Окружающий 

социальный мир   

2 Математические 

представления 

2 Окружающий мир 2 Музыка и движение 2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Динамическая пауза 
3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Музыка и 

движение  

3 Математические 

представления  

3 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 Профильный труд 

4 Домоводство 4 Окружающий 

социальный мир  

4 Домоводство 4 Домоводство 4 Окружающий 

социальный мир 

Вторая половина дня 
5 Профильный труд 5 Окружающий 

мир 

5 Коррекционно-

развивающие занятия  

5 Окружающий мир 5 Профильный труд 

6 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

6 Профильный 

труд 

6 Двигательное развитие 

(ЛФК) 

 

6 Двигательное 

развитие 

(Ритмика) 

 

6 Предметно-

практические действия 

7 Сенсорное развитие 7  7 Предметно-

практические действия 

7  7  

8 Внеурочная 

деятельность 

8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное развитие 8 Альтернативная 

коммуникация 

8 Сенсорное развитие 

9  9  9 Альтернативная 

коммуникация 

9 Внеурочная 

деятельность 

9 Альтернативная 

коммуникация 

Итого общая нагрузка: 40 часов  в неделю 
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