
 



Расписание уроков 1 «А» класса  

21 часа ( вариант 8.3) 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Музыка  3 Чтение 5 Мир природы и 

человека 

7 Мир природы и 

человека 

7 Чтение 5 

2 Математика 8 Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

1 Математика 8 Музыка  3 Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

1 

Динамическая пауза 

3 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

1 Рисование 3 

4 Труд 

(технология) 

2 Рисование 3 Труд 

(технология) 

2 Речевая 

практика 

5 Речевая 

практика 

5 

5   Речевая практика 5       

            

 итого 20  22  24  16  14 

 

 



 

Расписание уроков 1 /«А» класса  

21 часа ( вариант 8.3) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1  Речевая практика   5 Физкультура 1   Речевая 

практика   

5  Речевая 

практика   

5  Рисование 3 

2 Музыка 3 Математика 8 Математика 8  Математика 8 Физкультура 1 

Динамическая пауза 

3 Мир природы и 

человека 

7  Русский язык 7 Русский язык 7  Музыка 3 Мир природы 

и человека 

7 

4 Физкультура 1  Чтение 5 Чтение 5 Ручной труд 2 Ручной труд 2 

5   Рисование  3       

  16  24  20  18  13    

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 1 «Б» класса  

21 час (вариант 1) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 Мир природы 7 Музыка 3 

2 Математика 8 Музыка 3 Математика 8 Рисование 3 Речевая 

практика 

5 

Динамическая пауза 

3 Физкультура 1 Математика 8 Русский язык 7 Физкультура 1 Физкультура 1 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Митр природы 7 Труд 

(технология) 

2 Труд 

(технология) 

2 

5       Речевая 

практика 

5   

 итого 21  23  27  18  11 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



Расписание уроков 1 «В» класса 

17 часов ( 4 часа часть, формируемая участниками образовательного процесса) ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Физкультура 1 

2 Физкультура 1 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Математические 

представления 

8 Музыка 3 

Динамическая пауза 

3 Окружающий 

природный мир 

7 Человек 6 Окружающий 

социальный мир 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 

4 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка 3 Человек 6 Двигательное 

развитие 

1 Окружающий 

социальный мир 

7 

5 Предметно-

практические 

действия 

3         

 итого 21  24  27  19  14 

 

 
 

 



Расписание уроков 1
/
 «В» класса 

17 часов ( 4 часа часть, формируемая участниками образовательного процесса) ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Физкультура 1 

2 Физкультура 1 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Математические 

представления 

8 Музыка 3 

Динамическая пауза 

3 Окружающий 

природный мир 

7 Человек 6 Окружающий 

социальный мир 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 

4 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка 3 Человек 6 Двигательное 

развитие 

1 Окружающий 

социальный мир 

7 

5 Предметно-

практические 

действия 

3         

 итого 21  24  27  19  14 

 

 

 
 



Расписание уроков 1 «Г» класса  

21 час (вариант 6.4) 

 
 понедельник ба

лл 

вторник бал

л 

среда бал

л 

четверг бал

л 

пятница бал

л 

1 Общение и чтение 5 Общение и 

чтение 

5 Общение и 

чтение 

5 Общение и 

письмо 

7 Человек 6 

2 Математические 

представления 

8 Математически

е представления 

8 Математически

е представления 

8 Математические 

представления 

8 Общение и 

чтение 

5 

Динамическая пауза 

3 Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

7 Музыка 3 Общение и 

письмо 

7 Изобразительна

я деятельность 

3 Предметные 

действия 

2 

4 Домоводство 

(самообслуживание) 

1 Общение и 

письмо 

7 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 

5     Изобразительна

я деятельность 

3     

 итого 21  23  24  19  14 

 

 

 
 

 

 



 

Расписание уроков 1
//
 «Г» класса  

21 час (вариант 6.4) 

 

 
 понедельник ба

лл 

вторник бал

л 

среда бал

л 

четверг бал

л 

пятница бал

л 

1 Общение и чтение 5 Общение и 

чтение 

5 Общение и 

чтение 

5 Общение и 

письмо 

7 Человек 6 

2 Математические 

представления 

8 Математически

е представления 

8 Математически

е представления 

8 Математические 

представления 

8 Общение и 

чтение 

5 

Динамическая пауза 

3 Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

7 Музыка 3 Общение и 

письмо 

7 Изобразительна

я деятельность 

3 Предметные 

действия 

2 

4 Домоводство 

(самообслуживание) 

1 Общение и 

письмо 

7 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 

5     Изобразительна

я деятельность 

3     

 итого 21  23  24  19  14 

 

 

 
 



Расписание уроков 1 «Д» класса  

18 часов ( вариант 8.4), часть формируемая участниками образовательного процесса(3часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

природный мир 

7 Музыка и 

движения 

3 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Человек 6 Окружающий 

социальный мир 

1 

Динамическая пауза 

3 Музыка и 

движения 

3 Математические 

представления 

8 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 

4 Человек 

 

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

 

7 Математические 

представления 

8 Человек 6 

5     Окружающий 

социальный мир 

1     

 итого 23  25  19  18  17 

 

                                                                                                       

 

 



Расписание уроков 1/// «Д» класса  

18 часов ( вариант 8.4), часть формируемая участниками образовательного процесса(3часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

природный мир 

7 Музыка и 

движения 

3 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Человек 6 Окружающий 

социальный мир 

1 

Динамическая пауза 

3 Музыка и 

движения 

3 Математические 

представления 

8 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 

4 Человек 

 

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

 

7 Математические 

представления 

8 Человек 6 

5     Окружающий 

социальный мир 

1     

 итого 23  25  19  18  17 

 

                                                                                                       

 

 



Расписание уроков 2 «А» класса  

20 часов ( вариант8.3) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 5 Чтение 5 Мир природы и 

человека 

7 Рисование 3 Музыка 3 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Динамическая пауза 

3  Физкультура 1 Русский язык 7 Физкультура 1 Русский язык 7 Чтение 5 

4 Музыка 3 Физкультура 1 Чтение 5 Труд 

(технология) 

2 Труд 

(технология) 

2 

5 Речевая 

практика 

5 Речевая практика 5 Труд 

(технология) 

2     

 итого 21  26  23  20  18 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 2 «Б» класса  

20 часов ( вариант 1) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 Музыка 3 

2 Математика 8 Музыка 3 Математика 8 Математика 8 Речевая 

практика 

5 

Динамическая пауза 

3 Физкультура 1 Математика 8 Русский язык 7 Физкультура 1 Физкультура 1 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Мир природы 7 Мир природы 7 Труд 

(технология) 

2 

5     Труд 

(технология) 

2 Речевая 

практика 

5 Рисование 3 

 итого 21  23  29  26  14 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 2 «В» класса  

20 часов ( вариант 8,4) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий 

природный мир 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 

2 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Окружающий 

природный мир 

7 

Динамическая пауза 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и 

движения 

3 Человек 6 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 

4 Человек 6 Окружающий 

социальный мир 

7 Адаптивная 

физкультура 

1 Музыка и 

движения 

3 Адаптивная 

физкультура 

1 

5   Труд (технология) 2  Изобразительная 

деятельность 

3 Труд 

(технология) 

2   

            

 итого 22  27  23  21  19 

 

 

 
 



Расписание уроков 2 «Г» класса  

23 час (вариант 8.4) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Окружающий 

природный мир 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 

2 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Окружающий 

природный мир 

7 

Динамическая пауза 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и 

движения 

3 Человек 6 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 

4 Человек 6 Окружающий 

социальный мир 

7 Адаптивная 

физкультура 

1 Музыка и 

движения 

3 Адаптивная 

физкультура 

1 

5   Труд (технология) 2  Изобразительная 

деятельность 

3 Труд 

(технология) 

2   

            

 итого 22  27  23  21  19 

 

 

 
 

 

 



 

Расписание уроков 2 «Д» класса  

17 часов ( вариант 2) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 4 часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

природный мир 

7 Музыка и 

движения 

3 Адаптивная 

физкультура 

1 Адаптивная 

физкультура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Окружающий 

социальный мир 

1 

Динамическая пауза 

3 Музыка и 

движения 

3 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Математические 

представления 

8 Изобразительная 

деятельность 

3 

4 Человек 

 

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

 

7 Человек 6 Человек 6 

5     Окружающий 

социальный мир 

1     

 итого 23  25  19  18  17 

 

 
 



 

Расписание уроков 2 «Е» класса  

21 часа часть, формируемая участниками образовательного процесса (2 часа) 

 (вариант 4.3) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 5 Чтение 7 Музыка 3 

2 Математика 8 Музыка 3 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

Динамическая пауза 

3 Физкультура 1 Математика 8 Русский язык 7 Физкультура 1 Физкультура 1 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Митр природы 7 Русский язык 7 Труд 

(технология) 

2 

5   Мир природы 7   Труд 

(технология)  

2 Рисование 3 

           

 итого 21  30  27  25  16 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков 3 «А» класса  

20 часов ( вариант8.3) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 5 Чтение 5 Мир природы и 

человека 

7 Рисование 3 Музыка 3 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Динамическая пауза 

3  Физкультура 1 Русский язык 7 Физкультура 1 Русский язык 7 Чтение 5 

4 Музыка 3 Физкультура 1 Чтение 5 Труд 

(технология) 

2 Труд 

(технология) 

2 

5 Речевая 

практика 

5 Речевая практика 5 Труд 

(технология) 

2     

 итого 21  26  23  20  18 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Расписание уроков 3 «Б» класса  

20 часов ( вариант 1) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 5 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Чтение 5 Речевая 

практика 

5 Чтение 5 

2 Русский язык 7 Чтение 5 Музыка  3 Математика 8 Мир природы и 

человека 

7 

Динамическая пауза 

3 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Мир природы и 

человека 

7 Рисование 3 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Математика 8 Математика 8 Труд 2 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 

5 Труд 2 Речевая практика 5     Музыка  3 

 итого 23  26  23  22  19 

 

 
 

 



 

 

Расписание уроков 3 «В» класса  

22 часа ( вариант 8.4) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 1час) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Изобразительная 

деятельность 

3 Математические 

представления  

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Домоводство 1 Труд 

(технология) 

2 

2 Домоводство 1 Человек 6 Адаптивная 

физкультура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

7 Окружающий 

социальный 

мир 

1 

Динамическая пауза 

3 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 

4 Окружающий 

природный мир 

7 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 6 Труд(технология) 2 Музыка и 

движения 

3 

5 Адаптивная 

физкультура 

1   Труд 

(технология) 

2 Музыка и 

движения 

3   

 итого 20  22  23  16  12 

 

 
 



 

Расписание уроков 3 «Г» класса  

17 часов ( вариант 2) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 6 часов) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Изобразительная 

деятельность 

3 Математические 

представления  

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

3 

2 Домоводство 1 Человек 6 Адаптивная 

физкультура 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

7 Окружающий 

социальный мир 

1 

Динамическая пауза 

3 Математические 

представления 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 

4 Окружающий 

природный мир 

7 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 6 Музыка и 

движения 

3 Музыка и 

движения 

3 

5 Адаптивная 

физкультура 

1  

 

 Предметно-

практические 

действия 

 

3 Двигательное 

развитие 

 

1   

 итого 20  22  24  15  13 

 

  



 

Расписание уроков 4 «А» класса  

20 часов ( вариант8.3 ) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 
 понедельник ба

лл 

вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

1 Чтение 5 Чтение 5 Труд 

(технология) 

2 Речевая 

практика 

5 

2 Труд (технология) 2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Чтение 5 

Динамическая пауза 

3 Русский язык 7 Физическая 

культура  

( Адаптивная 

физическая 

культура) 

1 Математика 8 Чтение 5 Физическая 

культура  

( Адаптивная 

физическая 

культура) 

1 

4 Математика 8 Русский язык 7 Музыка 3 Труд 

(технология) 

2 Мир природы 

и человека. 

7 

5   Рисование 3 Речевая практика 5 музыка 

 

3   

 итого 18  24  28  20  18 

 



   

  Расписание уроков 4 «Б» класса  

20 часов ( вариант 1) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 3 часа) 

 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение  5 Мир природы и 

человека 

7 Чтение 5 Труд 

 ( Технология) 

2 Чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Физкультура 1 

3 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Речевая практика 5 Рисование 3 

4 Труд 

(Технология) 

2 Чтение 

 

5 Труд 

(Технология) 

2 Физкультура 1  Труд 

 ( Технология) 

2 

5   Физкультура 1   Музыка 3 Речевая 

практика 
5 

  22  28  22  19  16 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

  Расписание уроков 4 «В» класса  

22 часа ( вариант8.4) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 1 час) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

социальный мир 

1 Человек 6 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Окружающий 

социальный мир 

1 

2 Окружающий 

природный мир 

7 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Труд 

(технология) 

2 Труд 

(технология) 

2 

Динамическая пауза 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 

4 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и 

движение 

3 Человек 6 домоводство 1 Домоводство 1 

5   Труд 

(технология) 

2 Музыка и 

движение 

3 Окружающий 

природный мир 

7   

 итого 18  27  21  19  11 

 

 

  
 

 



 

Расписание уроков 4 «Г» класса  

17 часов ( вариант 2) часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 6 часов) 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Окружающий 

социальный мир 

1 

2 Окружающий 

природный мир 

7 Математические 

представления 

8 Математические 

представления 

8 Окружающий 

социальный мир 

1 Изобразительная 

деятельность 

3 

Динамическая пауза 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

7 

4 Двигательное 

развитие 

1 Музыка и 

движение 

3 Человек 6 домоводство 1 Домоводство 1 

5   ппд 3 Музыка и 

движение 

3 Окружающий 

природный мир 

7   

 итого 17  27  21  16  12 

 

 
 

 

 

 



Расписание уроков 5 «А» класса  

27 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 2 часа ( вариант1) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Труд 4 Труд 4 Чтение 4 Чтение 4 Адаптивная 

физическая 

культура  

3 

2 Труд 4 Русский язык 8 Русский язык 8 Труд 4 Рисование 3 

3 Русский язык 8 Математика 10 Математика 10 Математика 10 ОСЖ 1 

4 Математика 10 Чтение 4 Природоведение 7 Адаптивная 

физическая 

культура  

3 Русский язык 8 

5 Чтение  4 Музыка 2 Труд 4 ОСЖ 1 Труд 4 

6   Природоведение 7 Труд 4 Рисование 3 Труд 4 

 итого 30  35  37  25  23 

 

   
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание уроков 5 «Б» класса  

27 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 2 часа ( вариант 1 с РАС) 

 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Труд 4 Труд 4 Чтение 4 Чтение 4 Адаптивная 

физическая 

культура  

3 

2 Труд 4 Русский язык 8 Русский язык 8 Труд 4 Рисование 3 

3 Русский язык 8 Математика 10 Математика 10 Математика 10 ОСЖ 1 

4 Математика 10 Чтение 4 Природоведение 7 Адаптивная 

физическая 

культура  

3 Русский язык 8 

5 Чтение  4 Музыка 2 Труд 4 ОСЖ 1 Труд 4 

6   Природоведение 7 Труд 4 Рисование 3 Труд 4 

 итого 30  35  37  25  23 

 

   
 



Расписание уроков 5 «В» класса  

27 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 2 часа ( вариант 2 с РАС) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Труд 4 Домоводство 1 Изобразительная 

деятельность 

3 Музыка и 

движение 

2 Окружающий 

природный мир 

7 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Адаптивная 

физкультура 

3 Домоводство 1 

3 Музыка и 

движение 

2 Математические 

представления 

10 Математические 

представления 

10 Изобразительная 

деятельность 
3 Человек 6 

4 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура 

3 Адаптивная 

физкультура 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Окружающий 

социальный мир 

6 

5 Окружающий 

социальный мир 

6 Домоводство 1 Окружающий 

природный мир 

7 Окружающий 

социальный мир 

6 Музыка и 

движение 

2 

6 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 Предметно-

практические 

действия 

3 Двигательное 

развитие 

3   

 итого 24  29  34  25  22 

 

 
 

 



Расписание уроков 5 «Г» класса  

23 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 6 часов ( вариант 2 ) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

природный мир 

7 Окружающий 

природный мир 

7 Окружающий 

социальный мир 

6 Изобразительная 

деятельность 
3 Домоводство 1 

2 Математические 

представления 

10 Математические 

представления 

10 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Адаптивная 

физкультура 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 

3 Музыка и 

движение 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Домоводство 1 Музыка и 

движение 

2 Человек 6 

4 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура 

3 Математические 

представления 

10 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

8 Изобразительная 

деятельность 

3 

5 Окружающий 

социальный мир 

6 Домоводство 1 Адаптивная 

физкультура 

3 Окружающий 

социальный мир 

6 Музыка и 

движение 

2 

6 Изобразительная 

деятельность 

3 Человек 6 Изобразительная 

деятельность 

3 Окружающий 

природный мир 

7   

 итого 27  35  31  29  20 

 

  
 

 



Расписание уроков 6 «А» класса  

28 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 2 часа ( вариант 1 ) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Труд 3 Чтение 6 Чтение 6 География 7 Чтение 6 

2 Труд 3 Русский язык 12 Математика 13 Труд  3 Русский язык 12 

3 Математика 13 Труд 3 Природоведение 6 Мир истории 8 Природоведение 6 

4 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 Математика 13 Мир истории 8 

5 Чтение 6  Адаптивная 

физическая 

культура 

4 География 7 Адаптивная 

физическая 

культура  

4 Труд  3 

6 ОСЖ 2 Труд  3 Труд 3 Труд  3 ОСЖ 2 

 итого 39  41  47  38  37 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 6 «В» класса  

24 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 6 часов ( вариант 2 ) 
№  понедельник  вторник  среда  четверг  пятница  

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 

2 Изобразительная 

деятельность  

3 Математические 

представления 

13 Математические 

представления 

13 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 домоводство 2 

3 Окружающий 

природный мир 

7 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 Окружающий 

природный мир 

7 Математические 

представления 

13 человек 6 

4 Музыка и движение 1 Музыка и движение 1 Труд 3 домоводство 2 домоводство 2 

5 Адаптивная 

физкультура 

4 домоводство 2 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 Изобразительная 

деятельность 

3 

6 домоводство 2   Труд 3 Адаптивная 

физкультура 

4 Труд 3 

7 домоводство 2         

  25  28  35  34  22 

 

 
 



Расписание уроков 6 «Г» класса  

28 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 3 часа ( вариант 2 с РАС ) 
№  понедельник  вторник  среда  четверг  пятница  

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 

2 Труд 3 Математические 

представления 

13 Математические 

представления 

13 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 человек 6 

3 Окружающий 

природный мир 

7 Речь и альтернативная 

коммуникация 

6 Окружающий 

природный мир 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Труд 3 

4 Музыка и движение 1 Музыка и движение 1 Труд 3 домоводство 2 домоводство 2 

5 Адаптивная 

физкультура 

4 Сенсорное развитие 1 Адаптивная 

физкультура 

4 ппд 3 Изобразительная 

деятельность 

3 

6 домоводство 2 домоводство 2 домоводство 2 Адаптивная 

физкультура 

4 Двигательное развитие 3 

7 домоводство 2         

  25  28  35  24  23 

 

 



 

Расписание уроков 7 «А» класса  

 28 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 2 часа ( вариант 1 )          

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 история 6 труд 2 история 6 география 2 труд 2 

2 география 6 труд 2 биология 7 Русский язык 11 Чтение  4 

3 Русский язык 11 математика 10 Русский язык 11 математика 10 математика 10 

4 Чтение  4 Русский язык 11 Чтение  4 труд 2 труд 2 

5 труд 2 Чтение  4 информатика 3 ОСЖ 3 ОСЖ 3 

6 труд 2 Адаптивная 

физическая 

культура  

2 Адаптивная 

физическая 

культура  

2 труд 2   

7   биология 7       

 итого 31  38  33  30  21 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание уроков 7 «В» класса  

24 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 6 часов ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

11 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

11 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

11 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

11 Адаптивная 

физкультура 

2 

2 Музыка и движение 2 Математические 

представления 

10 Математические 

представления 

10 Домоводство 3 Окружающий 

социальный мир 

6 

3 Окружающий 

природный мир 

6 Окружающий 

социальный мир 

6 Окружающий 

природный мир 

6 Труд (технология) 2 Изобразительная 

деятельность 

1 

4 Домоводство 3 Домоводство 3 Домоводство 3 Окружающий 

социальный мир 

6 Математические 

представления 

10 

5. Изобразительная 

деятельность 

1 Труд (технология) 2 Изобразительная 

деятельность 

1 Музыка и движение 1 Труд 

(технология) 

2 

6 Человек 7 Окружающий 

природный мир 

6 Адаптивная 

физкультура 

2 Домоводство 3 Домоводство 3 

  30  38  33  26  24 

 

 

 
 



Расписание уроков 8 «А» класса  

29 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 1 часа ( вариант 1 ) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Чтение 4 Труд 2 Чтение 4 Чтение 4 Чтение 4 

2 Русский язык 11 Труд 2 информатика 3 Русский язык 11 Труд  2 

3 Труд 2 Математика 10 Биология 7 Математика 10 География 6 

4 Математика 10 Русский язык 11 Русский язык 11 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Биология 7 

5 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 История 6 География 6 Труд  2 История 6 

6 ОСЖ 3 ОСЖ 3 Труд 2 Труд  2 Труд  2 

 итого 32  35  33  31  27 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 8 «В» класса  

24 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 6 часов ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окр. соц. мир 5 Труд (технолог.) 1 Домоводство  3 Домоводство  3 Окр. и соц. мир 5 

2 Матем. предст. 9 Домоводство  3 Труд (технолог.) 1 Музыка и 

движения 

1 Домоводство  3 

3 Труд (технолог.) 1 Матем. предст. 9 Матем. предст. 9 Окр. и соц. мир 5 Окр.  прир. мир 5 

4 Речь и альт.ком. 7 Адап. физ-ра 2 Речь и альт. ком. 7 Окр. и соц. мир 5 Окр.прир.. мир 5 

5 Музыка и 

движения 

1 Человек  7 Окр. соц. мир 5 Речь и альт. ком. 7 Адап. физ-ра 2 

6 Труд (технолог.) 1 Домоводство  3 Окр.  прир. мир 5 Домоводство  3 Труд (технолог.) 1 

 итого 24  26  30  24  23 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков 9 «А» класса  

         29 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 1 час ( вариант 1) 

  
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 труд 4 история 10 история 10 география 5 труд 4 

2 труд 4 математика 7 биология 7 математика 7 Русский язык 6 

3 математика 7 чтение 7 Русский язык 6 труд 4 чтение 7 

4 Русский язык 6 ОСЖ 3 чтение 7 Русский язык 6 ОСЖ 3 

5 чтение 7 труд 4 информатика 3 труд 4 география 5 

6 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 труд 4 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 биология 7   

7     труд 4     

 итого 30  35  39  33  25 

 

 

   
 

 

 

 



Расписание уроков 9 «В» класса  

24 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 6 часов ( вариант 2) 

 
№ понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница 

 

балл 

1 Адаптивная 

физкультура 

 

2 Окружающий 

социальный мир  

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

6 Домоводство  3 Труд 

(технология)  

4 

2 Музыка и 

движение 

1 Математические 

представления  

7 Домоводство  3 Адаптивная 

физкультура  

2 Домоводство  3 

3 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

6 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

6 Труд 

(технология)  

4 Окружающий 

социальный мир  

5 Окружающий 

социальный мир  

5 

4 Математически

е 

представления  

7 Окружающий 

природный мир  

5 Математические 

представления  

7 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

6 Домоводство  3 

5 Окружающий 

природный мир  

5 Труд 

(технология) 

4 Окружающий 

социальный мир  

5 Труд (технология)  4 Музыка и 

движение  

1 

6 Домоводство  3 Домоводство 3 Домоводство 3 Труд (технология)  4 Труд 

(технология)  

4 

  25  30  28  22  20 

 

 
 



 

Расписание уроков 10 «В» класса  

25 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 5 часов ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

социальный мир 

5 Домоводство 2 Труд 

(Технология) 

4 Адаптивная 

физкультура 

2 Окружающий 

социальный мир 

5 

2 Окружающий 

природный мир 

5 Математические 

представления 

10 Труд 

(Технология) 

4 Домоводство 2 Труд 

(Технология) 

4 

3 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 Домоводство 2 Математические 

представления 

10 Домоводство 2 

4 Домоводство 2 Труд (Технология) 4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9 Труд 

(Технология) 

4 

5. Труд (Технология) 4 Домоводство 2  Окружающий 

природный мир 

5 Труд 

(Технология) 

4 Домоводство 2 

6 Адаптивная 

физкультура 

2 Труд (Технология) 4 Окружающий 

социальный мир 

5 Музыка и 

движение 

1 Музыка и 

движение 

1 

 

 

 20  24  29  28  18 

 

 
 

 



 

Расписание уроков 11 «В» класса  

25 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 5 часов ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Окружающий 

социальный мир 

5 Домоводство 2 Труд 

(Технология) 

4 Адаптивная 

физкультура 

2 Окружающий 

социальный мир 

5 

2 Окружающий 

природный мир 

5 Математические 

представления 

10 Труд 

(Технология) 

4 Домоводство 2 Труд 

(Технология) 

4 

3 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 Домоводство 2 Математические 

представления 

10 Домоводство 2 

4 Домоводство 2 Труд (Технология) 4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9 Труд 

(Технология) 

4 

5. Труд (Технология) 4 Домоводство 2  Окружающий 

природный мир 

5 Труд 

(Технология) 

4 Домоводство 2 

6 Адаптивная 

физкультура 

2 Труд (Технология) 4 Окружающий 

социальный мир 

5 Музыка и 

движение 

1 Музыка и 

движение 

1 

 

 

 20  24  29  28  18 

 

 
 

 



 

Расписание уроков 11 «г» класса  

25 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 5 часов ( вариант 2) 

 
 понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл 

1 Домоводство 2 Окружающий 

природный мир 

5 Окружающий 

социальный 

мир 

5 Домоводство 2 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 

2 Окружающий 

социальный мир 

5 Музыка и 

движение 

1 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2 Домоводство 2 Окружающий 

природный мир 

5 

3 Математические 

представления 

10 Окружающий 

социальный мир 

5 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9 Музыка и 

движение 

1 

4 Домоводство 2 Математические 

представления 

10 Труд 

(технология) 

4 Труд 

(технология) 

4 Труд 

(технология) 

4 

5.  Труд 

(технология) 

4 Домоводство 2 Домоводство 2 Домоводство 2 Адаптивная 

физкультура 

2 

6 Адаптивная 

физкультура 

2 Труд 

(технология) 

4 Труд 

(технология) 

4 Труд 

(технология) 

4 Труд 

(технология) 

4 

 

 

 25  28  31  23  18 

 

 
 



Расписание уроков 12 «В» класса  

24 часов, часть формируемая участниками образовательных отношений 6 часов ( вариант 2) 
№ понедельник бал

л 

вторник балл среда балл четверг балл пятница 

 

балл 

1 Адаптивная 

физкультура 

 

1 Окружающий 

социальный мир  

5 Коррекционно-

развивающее 

занятие 

4 Домоводство  2 Окружающий 

социальный мир  

5 

2 Музыка и 

движение 

1 Математические 

представления  

10 Домоводство  2 Адаптивная 

физкультура  

1 Домоводство  2 

3 Математические 

представления  

10 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

9 Труд 

(технология)  

4 Труд (технология)  4 Коррекционно-

развивающее 

занятие 

4 

4 Труд 

(технология) 

4 Труд 

(технология)  

4 Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

9 Домоводство 2 Домоводство  2 

5 Домоводство  2 Труд 

(технология) 

4 Домоводство 2 Труд (технология)  4 Музыка и 

движение  

1 

6 Окружающий 

социальный мир  

5 Домоводство 2 Труд 

(технология)  

4 Окружающий 

социальный мир  

5 Труд 

(технология) 

4 

  25  34  23  20  16 
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